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।श्री गणेशाय नमः। 

ॐ तत्परुुषायविद्मह ेिक्रतडुिाय धीमवह तन्नोिवन्तः प्रचोियात ्।   

पवडित श्री रुशील रामरूप शमाा की वलखी श्रािणी उपाकमा पद्धवत 

पढ़कर अवत प्रिन्नता हईु। ये पवडित जी िनातन धमा का नतून अस्त्र 

हैं, पवडित जी की वलखी पद्धवत में िाांगोपाांग अथ िे लेकर इवत तक 

शास्त्र विधान ह।ै मैं जरूर आशा करता ह ाँ वक यह कमाकाडि श्रािणी 

उपाकमा पद्धवत को ब्राह्मण गण पढ़ कर उपयोग में ला कर हमारे 

िनातन धमा की विस्ततृ उन्नवत करेंगे। इि पणूा पद्धवत को पवडित जी 

ने िेि अवधकार अनिुार वलखा, जैिे पणूा िेि मन्र िे प्राप्त होता ह;ै 

ॐ स्ततुामया िरिा ििेमाता प्रचोियान्ताां पािमानी विजानाम ्। 

आय:ु     प्राण ां    प्रजाां    पशुां   कीवतिं     द्रविण ां     ब्रह्मिचािम ्। 

मह्यां             ित्िा                व्रजत                 ब्रह्मलोकम ्।। 

जो विज हैं उनको मैं (िेिमाता गायरी) पविर करती ह ाँ। आप की 

वलखी पद्धवत इि िेिमन्र िे मेल करा रही ह।ै हृियान्तराल िे पवडित 

जी को विशेष धन्यिाि जो िेि मन्र अवधकार अनिुार इि श्रािणी 

उपाकमा पद्धवत िरूीनाम नामक कमाकाडि पसु्तक को वलखा। िाथ-ही-

िाथ रांग का अवधकार भी ली, जैिे ििन्त ब्राह्मणे, ग्रीष्मे राजन्य और 
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शारिी िैश्यम।् उपाकमा पद्धवत पर वजतना वलखा जाएगा उतना ही कम 

होगा। इि पद्धवत में तो पवडित जी ने िाांगोपाांग विवध वलख िी, अतः 

अवधक वलखने वक आिश्यकता नहीं ह।ै पणूा िैविक विधानानिुार जैिे 

स्नान, स्नानाांग तपाण, गायत्र्याराधन, अवननहोर, ऋवष पजून, तपाण 

आवि-आवि जैिे; 

िम्प्प्राप्त ेश्रािणस्यान्त े पौवण ामास्याां  विनो िय े। 

स्नातुां कुिीत मवतमान श्रवुत स्मवृत विधानत: ।। 

मैं बहुत न वलखते हुए यही शभुकामना प्रकट करता ह ाँ, वक इि पद्धवत 

ग्रन्थ अस्त्र िे िमाज में अपने-अपने िणा अवधकार अनिुार यज्ञोपिीत 

पजून, धारण आवि करने की िाांगोपाांग िेिविवध जो पवडित जी ने 

वलखी उिका भलीभााँवत ििपुयोग हों। अतः बहतु धन्यिाि ि ेरहा ह ाँ, 

आप की वलखी “श्रािणी उपाकमा पद्धवत िरूीनाम” िशे-वििशे में 

िाथाक हो और िभी पवडितों में प्रकाश हों। महाशवि ििेी जी िे 

प्राथाना ह;ै 

ॐ ििाज्ञा ििातो भद्रा ििा म ांगल म ांगला । 

ििा  ज्ञान  प्रिा ििेी ििाज्ञा ििा भाविनी ।। 
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इि कविता के माध्यम िे लेखनी को विराम िते ेहैं; 

 

 

यह कमाकाडि ग्रन्थ ि,े हो अन्धकार वनशा का नाश । 

िरूीनाम के िनातन प ांवितों  म ें पद्धवत ि ेहो प्रकाश ।। 

 

 

 

 

  

शभुवचांतक, 

शास्त्राथामहारथी, कविरत्न, विद्याभषूण, पवडितराज 

शास्त्राथाभयांकर, महामहोपाध्याय, धमाावधकारी;  

पवडित श्री हररप्रिाि ज्िालाप्रिाि वतिारी जी 

िावनका, िरूीनाम 
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।श्री गणेशाय नमः। 

पवडित रुशील रामरूप िारा वनवमात श्रािणी उपाकमा पद्धवत िरूीनाम 

नामक विशाल ग्रन्थ अत्यन्त प्रामावणक और पावडित्य पणूा ह।ै हमारे 

िरूीनाम िशे में इि प्रकार के ग्रन्थ की अत्यन्त आिश्यिा रही। बहुत 

हषा की बात ह ैवक मेरा परम वशष्य पवडित रुशील रामरूप शमाा ने 

श्रािणी उपाकमा पद्धवत िरूीनाम का िांग्रह (िांकलन) करके ऐिा 

अविस्मरणीय काया वकया। पवडित जी के इि पररश्रम िे धमा का बहुत 

लाभ होगा और ब्राह्मणों के वलए प्रेरणा जनक विद्ध होगा। 

इि प्रयाि के वलए पवडित जी को बहुत बधाई ितेे हुए विशेष आशीष 

प्रिान करता ह ाँ। और मझुे यह विश्वाि ह ैवक भविष्य में इि ग्रन्थ के 

माध्यम िे िरूीनाम के िमस्त ब्राह्मणों का और अन्य धावमाक िगों का 

विशेष लाभ होगा, अतः यही मेरी शभुकामना भी ह।ै  

 

शभुवचांतक, 

पवडित श्री मोतीप्रिाि वििाई -  िबू ेजी 

िावनका, िरूीनाम 
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।श्री गणेशाय नमः। 

कुल ां  पविर ां  जननी  कृताथाा   ििनु्धरा  पडुयिती  च तने । 

अपार ि ांविि ्िखु िागरऽेवस्मन ्लीन ेपरब्रह्मवण यस्य चतेः ।।  

यह जान कर हाविाक प्रिन्नता हुई वक ब्राह्मण कुल भषूण श्री पवडित 

रुशील रामरूप िारा श्रािणी उपाकमा पद्धवत िरूीनाम नामक ग्रन्थ 

िांकवलत कर ब्राह्मण एिां िमाज वहत वक भािना िे प्रकावशत वकया 

जा रहा ह।ै अतः इि अििर पर मैं अपने वप्रय वशष्य को हाविाक एिां 

शतशः शभुावभनन्िन करता हुआ भगिान महाकालेश्वर िे आप के 

िीिाायषु्य की मांगल कामना करता ह ाँ। 

 

 

भििीय, 

अन्तरराष्रीयख्यावतप्राप्त, कथािाचस्पवत;  

पवडित श्री ित्यव्रत शास्त्री जी 

रतलाम, मध्यप्रिशे, भारत 
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।श्री गणेशाय नमः। 

िो िचन  

िांस्कार मनषु्य को मयाावित रूप िे, जीिन जीने वक रूपरेख और जीने 

वक राह तय कर ितेा ह।ै उपनयन िांस्कार बटुक को एक अवधकार प्राप्त 

करा ितेा ह।ै िेिों का मागा खलु जाता ह ैऔर उपिीत धारण करना, 

शारीर को शदु्ध एिां मानविक पविरता प्रावप्त के िाथ एक उत्तरिाई 

जीिन का वनमााण िम्प्भि करा ितेा ह।ै 

लेखक की श्रािणी उपाकमा पद्धवत  इि उपरोि मागा को विशा एिां 

विवध विधान के िाथ उपिीत के महत्ि को इि िशे में उपिीती िगा के 

वलए मवहमा का उद्घाटन करती ह।ै 

पसु्तक को िखेने पर केिल िराहना करनी बनती ह।ै पवडित रुशील 

रामरूप जी िेि, शास्त्र, ब्राह्मणग्रन्थ एिां कई कमाकाडि िम्प्बवन्धत 

पद्धवतयों के िहयोग और ब्राह्मण विप्रों की िझुाि  अपने िोपान बना 

कर ‘श्रािणी उपाकमा पद्धवत िरूीनाम’ लेखन श्रम को तय वकया। 

िरूीनाम में कुछ िामान्य विवध के अवतररि विधान कभी िम्प्भि नहीं 

था। अब इि नई पीढ़ी के पवडित इि विवध-विधान को िमझ कर और 

हमारे वलए यज्ञोपिीत वनमााण और धारण करने योनय पद्धवत को श्रम 
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पिूाक प्रस्ततु कर, उपनयन िांस्कारी ब्राह्मणों के वलए विवधपिूाक, 

उपिीत धारण करने वक महत्ता बता कर िलुभ मागा प्रशस्त वकए हैं। 

अांत में इन पांवितों के िाथ, िहयोवगयों को भी मरेा प्रणाम और आगे 

इिी प्रकार िावहत्य रचना के काया को विशा ितेे रहें। मेरा शभुाशीष 

और बधाइयााँ आप को आगे बढ़ने की प्रेरणा ितेी रह।े 

 

 

 

 

शभुवचांतक, 

मवणशास्त्री, ब्राह्मणवशरोमवण, िनातनधमाशास्त्रज्ञ;  

पवडित श्री भगिानित्त रामकुबरे जी 

पारामररबो, िरूीनाम 
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।श्री गणेशाय नमः। 

िरूीनाम के विजों के वलए यह अवत हषा की बात ह ैवक पजू्य श्री 

पवडित रुशील रामरूप जी ने जो िांिषा वकया। आज हम िरूीनाम के 

िभी ब्राह्मणों के प्रवत िलुभ करते हुए यह ‘श्रािणी उपाकमा पद्धवत 

िरूीनाम’ नामक ग्रन्थ का वनमााण वकया। अनेकानकेों ग्रन्थों एिां 

पद्धवतयों आवि िे खोजकर इिको वलखा ह।ै 

इििे अब हम विजों को यज्ञोपिीत का बनाना और उिका धारण 

करना तथा जीणा का त्याग कर विर नए का धारण करने की परूी 

िेिविवध इि पद्धवत में प्रस्ततु कर विया ह।ै 

मैं अवत हषा के िाथ ईश्वर िे प्राथाना करता ह ाँ वक इन्हें स्िस्थ जीिन के 

िाथ एक लम्प्बी आय ुप्रिान करें, वजििे पजू्य श्री रुशील जी और भी 

ऐिे विषयों का उल्लेख वकया करें।  

शभुवचांतक, 

कमाकाडिभषूण;  

पवडित श्री ठाकुरप्रिाि महताबवि ांह जी 

िावनका, िरूीनाम 
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१. भवूमका 
ॐ नमाम्प्यहममुापवतां नमस्तऽेस्त ुगरुुरय:। 

यने  प्रकावशतां  िििं  तस्म ैश्री गरुि ेनम:।। 

मैं भगिान शांकर जी को नमन करता ह ाँ, जो भगिती उमा के पवत हैं। 

िाथ ही िाथ अपने तीन गरुुओ ां (िीक्षागरुु पजू्यपाि यवुिविषारि 

कमाकाडिभषूण पवडित श्री मोतीप्रिाि वििाई-िबूे जी, िेिगरुु 

पजू्यपाि अन्तरराष्रीयख्यावतप्राप्त कथािाचस्पवत पवडित श्री ित्यव्रत 

शास्त्री जी और विद्या गरुु पजू्यपाि मवणशास्त्री ब्राह्मणवशरोमवण 

िनातनधमाशास्त्रज्ञ पवडित श्री भगिानित्त रामकुबेर जी) को नमन 

करता ह ाँ, वजिके िारा िब कुछ प्रकावशत और िमस्त अन्धकार का 

नाश होता ह,ै ऐिे अपने गरुु एिां इष्ट को कोवटशः नमन करता ह ाँ। 

आज के इि िातािरण में भी भारत िे िरू िरूीनाम िषा के कमाकाडि 

के पौधे पर िूल वखलते हैं। इिी प्रकार प्रयाि ह,ै यह विस्ततृ ‘श्रािणी 

उपाकमा पद्धवत िरूीनाम’ नामक ग्रन्थ जो वबना ििेमाता गायरी के 

मांगलाशीष िे विद्ध नहीं हो पाता, िरूीनाम के कमाकाडि के्षर में 

योगिान करें। 

यह पसु्तक िमाज को प्रिान करते हुए मााँ गायरी िे बारम्प्बार यही 

प्राथाना ह;ै 
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ॐ  स्ततुामया  िरिा ििेमाता प्रचोियान्ताां पािमानी विजानाम ्। 

आय:ु     प्राण ां    प्रजाां     पशुां   कीवतिं     द्रविण ां     ब्रह्मिचािम ्। 

मह्यां              ित्िा                व्रजत                 ब्रह्मलोकम ्।। 

उि जगतपािनी िभी िरों को प्रिान करने िाली और विजों* को 

वनत्य पविर करने िाली िेिमाता गायरी ििेी की मैं विशेष स्तवुत 

करता ह ाँ, हम ब्राह्मणों को आजीिन आय,ु प्राण, प्रजा, पश,ु कीवता, 

धन, मेधा, विद्या और ब्रह्मतेज प्रिान करने िाली माता। आप ने विया 

हमे मोक्ष मागा का पािन ज्ञान, वजििे हम अन्त में ब्रह्मलोक को करें 

पयान (मोक्ष को प्राप्त कर िकते हैं) ।  

 

 

* 

जन्मना ब्राह्मणो ज्ञयेः िांस्कारवैिाज उच्यत।े  

अवर. अध्याय ३, श्लोक १३८।। 

ब्राह्मण, ब्राह्मण वपता िे जन्म लेने िे ब्राह्मण कहा जाता ह।ै जन्म िे 

ऐिा जन्मा ब्राह्मण ह ैऔर उपनयन िांस्कार के कारण विज कहलाता 

ह।ै 
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यर     जलप्रपाताज्जलमवत     तरलां 

गत    हररतां    िनमवतशय    िनु्िरम ्। 

शदु्धध्यवन्त  नद्याज ागतीतलञ्च िमस्तां 

िरूीनामिषास्य वस्थतस्तर ििास्िम ्।। 

पां. रुशील रामरूप, श्लोक १।। 

जहााँ शोभायमान झरनों िे अवत िेग िे पविर जल वगरता ह ैऔर उन 

झरनों के िारा हरे-हरे िन अवतशय िनु्िर िीखने लगते हैं। जहााँ िभी 

नवियााँ  अपने पविर जल के िारा िमस्त जगतीतल को शदु्ध करती हैं, 

िहीं पर िरूीनाम िषा का िमस्त प्राकृवतक िौन्िया और अनपुम्प्ता 

वस्थत हैं।     

वि ांचवत    यर    जलिभूाधरां    विशालां 

िहवन्त वनत्य ां  िमीरावस्त्रविधां वनम ालम ्। 

नमावम    पिू ाजनावि ाचवक्रर े   यस्यान्तां 

मवहमानञ्च   नमाम्प्यतेां   पविरभवूमम ्।। 

पां. रुशील रामरूप, श्लोक २।। 

जहााँ िने बािल िमस्त विशाल पहाड़ों को अपन ेपविर जल िे िींचते 

हैं, और जहााँ वनत्य वनमाल शीतल मन्ि िगुन्ध हिाएाँ बहती हैं। जहााँ 

पिूाकाल िे हमारे पिूाज लोग विचरण करत ेआएाँ हैं, उन पिूाजों को 

तथा उि मवहमाशाली पविर भवूम (िरूीनाम िषा) को मैं नमन करता ह ाँ। 
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धन्य हैं हम ब्राह्मण गण जो इि पविर भवूम पर जन्म वलए हैं। इि 

ब्राह्मण शारीर की प्रावप्त को िाथाक बनाने के वलए और आांवशक ऋवष 

ऋण िे मिु होने के वलए एिां िरूीनाम िशे में कमाकाडिीय के्षर को 

और भी महत्ि प्रिान कराने के वलए इि ग्रन्थ का िांकलन वकया गया 

ह।ै  

इि ग्रन्थ में श्रािणी उपाकमा पिा के वििरण िविवध का यथा िम्प्भि 

वनज मवत अनिुार विस्तार वकया गया। वजिमें िेिविवध को ििोच्च 

मान कर वनमााण िे लेकर अपाण तक अवधकाांश िेिमन्रों का प्रयोग 

वकया गया ह।ै     

आशा करता ह ाँ वक यह पद्धवत िीिा काल तक इि पविर िरूीनाम िषा 

में प्रचवलत एिां उपयोगी रहगेी।  

यह पद्धवत कुछ लोगों के वबना परूी नहीं हो पाती इिीवलए इि काया 

की पवूता में वजन्हों ने भी िाथ विया, वजनमें वचरकार िांजना अवनरुद्ध-

वतिारी जी, वनरीक्षण िवमवत में पवडित मोवतप्रिाि वििाई-िबूे जी, 

पवडित ित्यव्रत शास्त्री जी, पवडित भगिानित्त रामकुबेर जी, पवडित 

गरुुित्त रामकुबेर जी, पवडित प्रशाांत जनबन्धन जी, उन िब के प्रवत मेरा 

िािर अवभनन्िन। 

अवभनन्िक, 

रुशील रामरूप   
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।श्री हर। 

।श्री गणेशाय नमः। 

।श्री गरुुभयो नमः। 

२. यज्ञोपिीत वनमााण 
 

ब्रह्मणोत्पावितां िरू ां विष्णनुा वरगणुी कृतम ्। 

रुद्रणे ित्तो ग्रांवथि ैिावित्र्या चावभमांवरतम ्।।  

 

ब्रह्माजी ने पवहले अपने िाथ ही यज्ञोपिीत को उत्पन्न वकया और 

विष्ण ुभगिान ्ने ित्िरजस्तमो रूप तीन लरों िे यिु वकया तथा रुद्र 

भगिान ्ने गााँठ िकेर गायरी मन्र िे अवभमन्रण कर विया। ब्राह्मण 

कपाि का (श्वेत), क्षवरय शण का (रि) और िैश्य उन का (पीला) 

यज्ञोपिीत धारण करें।  

शदु्ध स्थान में स्ियां भी शदु्ध हुआ अपने हाथ की चारों अाँगवुलयों को 

वमलाकर इनके मलू स्थान पर यज्ञोपिीत के िोर को ९६ बार लपेटें 

(चप्पे बनाएाँ) और काटें (वकन्ही वििानों का मत ह ैवक तन्त ुको कन्या 

िारा काटें), उिके बाि वनम्प्न मन्र िे प्रक्षावलत करें: 
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ॐ आपो वहष्ठा मयोभिुस्तान ऊजिेधातन । महरेणाय चक्षि े॥ यो िः 

वशितमो रिस्तस्य भाजयतहेनः । उशतीररिमातरः ॥ तस्मा अरांगमामिो 

यस्यक्षयायवजन्िथ । आपोजनयथाचनः ॥  

 

प्रक्षालन करने के बाि उि िोर का २-३ लोगों के िहायता िे विस्तार 

कर ििेे, और उि तन्त ुका ३ िे भाग करें और इन ३ तन्तओु ां को 

िामािता गायरी मन्र िे ऐ ांठ ििेें । अब ३ तन्त ुका एक लर बन गया, 

उि लर को पनुः ३ िे भाग कर के गायरी मन्र िे िवक्षणािता ऐ ांठ कर ३ 

गााँठ ििेें, एक-एक गााँठ ितेे हुए क्रमशः ब्रह्मा, विष्ण ुऔर रुद्र भगिान ्

का स्मरण कर प्रणाम करें।     
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३. श्रािणी पजून 
पजूा स्थान पर आकर हाथ धोकर आचमन आवि करें: 

- ििा प्रक्षालन 

यजमान के आिन और यर-तर जल वछड़क कर स्थान पविर करें: 

ॐ  अपविरः पविरो  िा ििाािस्थाां गतोऽवपिा । 

यः  स्मरते ् पडुिरीकाक्षां ि बाह्याभयन्तरः शवुचः ॥ 

ॐ पडुिरीकाक्षः पनुात ु(३ बार) 

- आिनोपिेशन 

ॐ पथृ्िीवत मांरस्य मेरुपषृ्ठ ऋवषः ितुलां छांिः कूमो ििेता 

आिनोपिेशने विवनयोगः। 

ॐ पवृथ्ि त्िया धतृा लोका िवेि त्ि ां विष्णनुा धतृा । 

त्ि ां  च  धारय     माां   िवेि   पविर ां    कुरुचािनम ्।। 

- आचमन 

ॐ  ऋनििेाय स्िाहा 

ॐ यजिुिेाय स्िाहा 

ॐ िामििेाय स्िाहा 

ॐ अथिाििेाय स्िाहा,  पनुः हस्तां प्रक्षालयते ्॥ 
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- पविरी धारण 

ॐ पविरसे्थोिषै्णव्यौ िवितिु ाः प्रिि उत्पनुाम्प्यवच्छद्रणेपविरणे 

ियू ास्यरवश्मवभः। तस्य   त े  पविर   पत े  पविर   पतूस्य   यत्कामः   

पनु े  तच्छकेयम ्।। 

- अांग स्पशा 

बाएाँ हाथ में जल लेकर िावहने हाथ के अांगषु्ठ और अनावमका को 

एकर कर के उि जल िे शरीर के अांगों को इन मन्रों िे स्पशा करें- 

ॐ िानिाक् (िोनों होठों को स्पशा करें, पहले नीचे तब ऊपर) 

ॐ प्राणः प्राणः (िोनों नािा पटुों को स्पशा करें, पहले िावहने तब 

बाएाँ) 

ॐ चक्षशु्चक्ष:ु (िोनों आखों को), ॐ श्रोर ां श्रोरम ्(िोनों कान) 

ॐ नावभः,  ॐ हृियम,् ॐ कां ठ:, ॐ ललाटां,  ॐ वशरः,  ॐ 

वशखा,  ॐ बाहभुयाां यशोबलां (िोनों बााँहों को) 

ॐ अररष्टावन मऽेङ्गावन तनसु्तन्िाम ेिह िन्त ु(शेष जल परेू शरीर 

पर वछड़कें )।। 

- अवभषेचन 

बाएां हाथ में जल लेकर िावहने हाथ के अनावमका िे प्रवत मन्र पर 

अपने विर और परेू शरीर पर जल वछड़कें : 

 ॐ ॐ पनुात,ु  ॐ भ:ू पनुात,ु  ॐ भिुः पनुात,ु  ॐ स्िः पनुात,ु  

ॐ महः  पनुात,ु  ॐ जनः पनुात,ु  ॐ तपः पनुात,ु  ॐ ित्य ां 
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पनुात,ु  ॐ तत्िवितिु ारडेय ां भगो ििेस्य धीमवह वधयो यो नः 

प्रचोियात।्  ॐ िििं पनुात।ु  

- वशखाबांधन 

ॐ ब्रह्मिाक्य िहस्रणे वशििाक्य शतने च। 

विष्णोनाामिहस्रणे वशखाग्रवन्थ ां करोम्प्यहम।्। 

- श्री भैरि नमस्कार: 

ॐ तीक्ष्णिांष्र महाकाय कल्पान्त िहनोपम। 

भरैिाय     नमस्तभुयमनजु्ञाां      िातमुहावि।। 

३.१.   आचायापजून और िरण 

आचाया को वतलक, पषु्प, गांध, िवक्षणा आवि प्रिान कर वनयिु 

करें: 

ॐ  व्रतने िीक्षामाप्नोवत िीक्षयाप्नोवत िवक्षणाम ्। 

िवक्षणा    श्रद्धामाप्नोवत   श्रद्धया   ित्यमाप्यत े।।  

उिके बाि आचाया जी िे आशीष माांग कर इि प्रकार प्राथाना 

करें- 

ॐ  अस्य यागस्य  वनष्पत्तो भिन्तोऽभयवचाता मया । 

िपु्रिन्न:ै     प्रकताव्य ां       कमिेां     विवधपिू ाकम ्।। 
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- कमापार वनमााण एिां यथोपचार पजून- 

ॐ   ग ांग े च   यमनु े  चिै    गोिािरर   िरस्िवत । 

नमाि े विन्ध ु  कािरेर   जलऽेवस्मन ्िवन्नवधां कुरु ।। 

 उिके बाि कमा पार के पविर जल िे ििार विांचन करें: 

ॐ आपो वहष्ठा मयोभिुस्तान ऊजिेधातन । महरेणाय चक्षि े॥ यो िः 

वशितमो रिस्तस्य भाजयतहेनः । उशतीररिमातरः ॥ तस्मा अरांगमामिो 

यस्यक्षयायवजन्िथ । आपोजनयथाचनः ॥ शां नो ििेीरवभष्टय आपो 

भिन्त ु पीतय े । शां योरवभ स्रिन्त ु नः ॥ ईशाना िायााणाां 

क्षयन्तीश्चषाणीनाम।् अपो याचावम भषेजम ् ॥ अप्ि ु म े िोमो 

अब्रिीिन्तवि ाश्वावन भषेजा । अवि च विश्वशांभिुम ्॥ आपः पणृीत भषेज ां 

िरूथां तन्िऽेमम । ज्योक्च ियू िं दृश े॥ इिमापः प्र िहत यवत्कां  च िरुरतां 

मवय । यिाहमवभिदु्रोह यिा शपे उतानतृम ्॥ आपो अद्यान्िचाररषां रिने 

िमगस्मवह । पयस्िानि आ गवह तां मा ि ां िजृ िचािा ॥ 

- रक्षािीप  प्रज्िलन िेिी के पिूोत्तर विशा में और उिका पजून एिां 

प्राथाना 

ॐ अविज्योवतज्योवतरविः स्िाहा ियूो ज्योवतज्योवतः ियू ाः 

स्िाहा ।  अवििाचो       ज्योवतिाचाः     स्िाहा   ियूो  िचो   

ज्योवतिाचाः  स्िाहा ।। ज्योवतः ियू ाः ियूो ज्योवतः स्िाहा ।। 

ॐ भो  िीप  ििे  रूपस्त्ि ां  कमािाक्षी  ह्यविघ्नकृत ्। 

याित ्   कमािमावप्तः स्यात ् ताित्त्ि ांिवुस्थरो    भि ।। 
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- रक्षा िरू 

आचाया िा वनयिु पवडित यजमान के िावहनी कलाई में मौली 

बााँधे-  

ॐ  यिा बध्नां िाक्षायणा वहरडय ँाँ शतानीकाय िमुनस्यमाना: । 

तन्म     आबध्नावम      शतशारिाया      यषु्माांजरिवष्टय ाथािम ्।। 

- लक्ष्मी िीप प्रज्िलन 

ॐ  महा लक्ष्म्प्य  ैच विद्मह ेविष्ण  ुपत्न्य ैच धीमवह । 

 तन्नो                 लक्ष्मी                प्रचोियात ्।। 

ॐ लक्ष्मी करोत ुकल्याण ां आरोनय ां िखुिम्प्प्रिाम ्। 

मम  शर ु  विनाशाय  िीपज्ज्योवतः   नमोऽस्ततु े।। 

- शांख पजून 

शांख को चन्िन (अधा चन्द्र) िे वलप्त कर एक पत्ते  पर िाम आधार 

स्थावपत कर, वनम्प्न मन्र िे यथा उपचार पजून करें- 

ॐ शांख ां  चांद्राका ििैत्य ां  िरुण ां चावधििैतम ्। 

पषृ्ठ े   प्रजापवतां   विद्यािग्र े ग ांगा  िरस्िती ।। 

रलैोक्य े यावन तीथाावन िाििुिेस्य चाज्ञया । 

शांख ां वतष्ठवन्त िवैनत्य ां तस्माच्छख ां प्रपजूयते ्।।    

ॐ भभू ुािः स्िः शांखस्थििेताय ैनमः, शांखस्थििेतामािाहयावम 

ििोपचाराथ ेग ांधाक्षतपषु्पावण िमप ायावम ।   

यथोपचार के बाि में  शांखस्थििेता की वनम्प्न मन्र िारा प्राथाना कर 

शांख मदु्रा विखािें 
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ॐ त्िां परुा िागरोत्पन्नो विष्णनुा विधतृ: कर े। 

नवमतः   ििाििेशै्च    पाञ्च    जन्य  नमोस्ततु े।। 

ॐ पााँच जन्याय   विद्मह ेपािमानाय धीमवह  

तन्नः            शांखः               प्रचोियात ्।।  
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- िांटा पजून 

ॐ आगमाथान्त ुििेानाां गमनाथान्त ुरक्षिाम ्। 

कुरु   ि ांट े िरां    नाि ां   ििेतास्थानिवन्नधौ ।।  

ॐ भभू ुािः स्िः िांटास्थाय गरुिाय नमः, गरुड़मािाहयावम 

ििोपचाराथ ेग ांधाक्षतपषु्पावण िमप ायावम ।   

यथोपचारोपरान्त िांटा को बाएाँ हाथ िे बजा कर ‘ॐ गन्धिा 

ििैत्याय नमः’ मन्र िे स्थावपत कर िें, और नमस्कार कर के गरुड़ 

मदु्रा प्रिवशात करें।  
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३.२. स्िवस्तिाचन 

ॐ स्िवस्त न इन्द्रो िदृ्धश्रिाः स्िवस्त नः पषूा विश्वििेाः। स्िवस्त 

नस्ताक्ष्यो अररष्टनवेमः स्िवस्त नो बहृस्पवति ाधात ु॥ ॐ पयः पवृथव्याां 

पयऽओषधीष ु पयो विव्यन्तररक्ष े पयोधाः । पयस्ितीः प्रविशः िन्त ु

मह्यम॥् ॐ विष्णो रराट मवि विष्णो: श्नप्प्रसे्थो विष्णो: स्यरूवि 

विष्णोर्ध्ुािोऽवि । िषै्णिमवि विष्णिते्िा । ॐ अविििेता िातो ििेता 

ियूो ििेता चन्द्रमा ििेता िििो ििेता रुिा ििेताऽऽवित्या ििेता मरुतो 

ििेता विश्विेिेा ििेता बहृस्पवतििेतने्द्रो ििेता िरुणो ििेता। ॐ द्यौः 

शावन्तरन्तररक्ष ँाँ शावन्तः पवृथिी शावन्तरापः शावन्तरोषधयः शावन्तः। 

िनस्पतयः शावन्तवि ाश्व े ििेाः शावन्तब्राह्म शावन्तः ििा ँाँ  शावन्तः 

शावन्तरिे शावन्तः िा मा शावन्तरवेध ॥ ॐ विश्वावन ििे िविति ुाररतावन 

परा ििु । यि ्भद्रां तन्न आ ििु ॥  ॐ इमा रुद्राय तिि ेकपवि ान े

क्षयिीराय प्रभरामह ेमतीः । यथा  शमिि ्विपि ेचतषु्पि ेविश्वां पषु्ट ां ग्राम े

अवस्मन्ननातरुम ् ॥ एतन्त े ििे िवितयाज्ञम्प्प्राहबुृाहस्पतय े ब्रह्मण े । तने 

यज्ञमि तने यज्ञपवतां तने मामि: ॥ ॐ मनोजवूतजुाषता माज्यस्य 

बहृस्पवतय ाज्ञवममां तन्नोत्िररष्ट ां यज्ञ ँाँ िवममां िधात ु । विश्व ेििेाि इह 

माियन्तामो३म्प्प्रवतष्ठ ॥ एष ि ैप्रवतष्ठा नाम यज्ञो यरतैने यज्ञने यजन्तने 

ििामिे प्रवतवष्ठतां भित ु॥ ॐ गणानाां त्िा गणपवत ँाँ हिामह ेवप्रयाणाां 

त्िा वप्रयपवत ँाँ हिामह ेवनधीनाां त्िा वनवधपवत ँाँ हिामह ेििो मम । 

आहमजावन गभ ाधमा त्िमजावि गभ ाधम ् ॥ ॐ नमो गणभेयो 
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गणपवतभयश्च िो नमो नमो व्रातभेयो व्रातपवतभयश्च िो नमो नमो गतृ्िभेयो 

गतृ्िपवतभयश्च िो नमो नमो विरूपभेयो विश्वरूपभेयश्च िो नमो नम: ॥  

स्िवस्तिाचन के वलए भद्र ििू का भी पाठ कर िकते हैं।  

ॐ आ नो भद्राः क्रतिो यन्त ुविश्वतोऽिब्धािो अपररताि उवििः । ििेा 

नो यथा ििवमि ्िधृ ेअिन्नप्रायिुो रवक्षतारो विि े विि॥े ििेानाां भद्रा 

िमुवतऋा जयूताां ििेाना ँाँ रावतरवभ नो वनिताताम ् । ििेाना ँाँ 

िख्यमपुिवेिमा िय ां ििेा न आयःु प्रवतरन्तजुीिि े॥ तान्पिू ाया वनवििा 

ह मह ेिय ां भगां वमरमविवतां िक्षमवस्रधम ्। अयामण ां िरुण ँाँ िोममवश्वना 

िरस्िती नः िभुगा मयस्करत ्॥ तन्नो िातो मयोभ ुिात ुभषेज ां तन्माता 

पवृथिी तवत्पता द्यौः । ति ् ग्रािाण: िोमितुो मयोभिुस्तिवश्वना  

शणृतुांवधष्डया यिुम ् ॥ तमीशानां जगतस्तस्थषुस्पवतां वधयविन्िमि े

ह िह ेियम ्। पषूा नो यथा ििेिामिि ्िधृ ेरवक्षता पायरुिब्धः स्िस्तय॥े 

स्िवस्त न इन्द्रो िदृ्धश्रिाः स्िवस्त नः पषूा विश्विेिेाः । स्िवस्त नस्ताक्ष्यो 

अररष्टनवेमः स्िवस्त नो बहृस्पवति ाधात ु॥ पषृिश्वा मरुतः पवृश्नमातरः शभु ां 

यािानो वििथषे ुजनमयः । अविवजह्वा मनिः िरूचक्षिो विश्व ेनो ििेा 

अििागमवन्नह ॥ भद्रां कणवेभः शणृयुाम ििेा भद्रां पश्यमेाक्षवभयाजराः । 

वस्थररैङै्गस्तषुु्टिा ँाँ  िस्तनवूभव्य ाशमेवह ििेवहतां यिायःु ॥ शतवमन्न ु

शरिो अवन्त ििेा यरा नश्चक्रा जरिां तननूाम ्। परुािो यर वपतरो भिवन्त 

मा नो मध्या रीररषतायगु ान्तोः॥ अविवतद्यौरविवतरन्तररक्षमविवतमााता ि 

वपता ि परुः । विश्व े ििेा अविवतः पञ्चजना 
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अविवतजाातमविवतज ावनत्िम॥् द्यौः शावन्तरन्तररक्ष ँाँ शावन्तः पवृथिी 

शावन्तरापः शावन्तरोषधयः शावन्तः। िनस्पतयः शावन्तवि ाश्व े ििेाः 

शावन्तब्राह्म शावन्तः ििा ँाँ  शावन्तः शावन्तरिे शावन्तः िा मा 

शावन्तरवेध॥ यतो यतः िमीहि े ततो नो अभयां कुरु । शन्नः कुरु 

प्रजाभयोऽभयां नः पशभुयः॥ िशुावन्तभ ाित ु॥ 

स्िवस्तिाचन के बाि में इन मन्रों का भी यथा िांभि पाठ करें : 

िमुखुश्चकैिांतश्च     कवपलो    गजकण ाकः । 

लम्प्बोिरश्च विकटो विघ्ननाशो विनायकः ।। 

धमू्रकेतगु ाणाध्यक्षो   भालचन्द्रो   गजाननः । 

िािशतैावन नामावन  यः   पठेच्छृणयुािवप ।। 

विद्यारांभ े वििाह े  च  प्रिशे े वनग ाम े तथा । 

िांग्राम े ि ांकट े चिै विघ्नस्तस्य न जायत े।। 

शकु्लाम्प्बरधरां         ििे ां          शवशिण िं      चतभु ुाजम ्। 

प्रिन्नििनां          ध्यायते ्           ििाविघ्नोपशान्तय े।। 

अभीवप्िताथाविद्धध्यथिं        पवूजतो       यः    िरुािरुःै । 

ििाविघ्नहरस्तस्म ै         गणावधपतय े              नमः ।। 

ििाम ांगल      माांगल्य े      वशि े     ििाथा     िावधके । 

शरडयते्र्य ांबके        गौरी      नारायवण        नमोऽस्ततु े।। 

ििािा      ििाकायषे ु      नावस्त         तषेाममङ्गलम ्। 

यषेाां     हृविस्थो      भगिान ्    मङ्गलायतनां     हरर: ।।  
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तििे   लिां    िवुिनां   तििे   ताराबलां   चांद्रबलां   तििे । 

विद्याबलां ििेबलां  तििे  लक्ष्मीपत ेतऽेवरियगु ां स्मरावम ।। 

लाभस्तषेा ां      जयस्तषेा ां      कुतस्तषेा ां       पराजयः । 

यषेावमन्िीिरश्यामो          हृियस्थो         जनाि ानः ।। 

यर     योगशे्वरः     कृष्णो     यर      पाथो    धनधुारः। 

तर        श्रीवि ाजयो       भवूतर्ध्ुािा       नीवतमावतमाम ।। 

अनन्यावश्चन्तयन्तो     माां     य े    जनाः     पयुापाित े। 

तषेाां      वनत्यावभयिुानाां      योगक्षमे ां     िहाम्प्यहम्  ॥ 

स्मतृ:े      िकलकल्याण ां      भाजनां      यर   जायत े। 

परुुषां     तमज ां     वनत्य ां     व्रजावम     शरण ां     हररम ्।। 

ििषे्िारम्प्भ              कायषे ु         रयवस्त्रभिुनशे्वराः । 

ििेा     विशन्त ु     नः     विवद्धां     ब्रह्मशेानजनाि ानाः।। 

विश्वशेां    माधिां     ढुवडढां     िडिपावण ां    च    भरैिम ्। 

िन्ि े  काशीं   गहुा ां   गङ्गाां   भिानीं   मवणकवण ाकाम ्॥ 

िक्रतडुि         महाकाय          कोवटियू ा       िमप्रभ । 

वनवि ाघ्नां      कुरु      म े    ििे     ििाकायषे ु    ििािा ॥ 
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पषु्प और चािल लेकर बारम्प्बार नमः बोल कर नमस्कार हते ुअपाण 

करें- 

ॐ श्रीमन्महागणावधपतय ेनमः। श्रीलक्ष्मीनारायणाभयाां नमः। श्री उमा 

महशे्वराभयाां नमः। िाणी वहरडयगभााभयाां नमः। शचीपरुन्िराभयाां नमः। 

मातवृपतचृरणकमलभेयो नमः। इष्टििेताभयो नमः। कुलििेताभयो नमः। 

ग्रामििेताभयो नमः। िास्तिुिेताभयो नमः। स्थानििेताभयो नमः। 

ििभेयोििेभेयो नमः। ििभेयो ब्राह्मणभेयो नमः। विवद्ध बवुद्ध िवहताय 

श्रीमन्महागणावधपतय ेनमः। 
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३.३. िांकल्प (हमेावद्रप्रोि) 

हररः ॐ तत्ित ्ॐ विष्णवुि ाष्णवुि ाष्णःु स्िवस्तश्रीिमस्त जगितु्पवत्त 

वस्थवत लय कारणस्य रक्षावशक्षा विचक्षणस्य प्रणत पाररजातस्य 

अशषेपराक्रमस्य श्रीमिनन्तिीय ास्यावि नारायणस्य 

अवचन्त्यापररवमत शक्त्यावियमाणस्य महा जलौि मध्य े

पररभ्रममाणानामनके कोवटब्रह्माडिानामकेतमऽेव्यि महिहांकार 

पवृथव्यप्तजेो िायव्याकाशाद्यािरणरैाितृ ेअवस्मन्महवत ब्रह्माडिख ांि े

आधार शवि श्री मिावि िराहिांष्राग्र विरावजत ेकुमाानन्त िािवुक 

तक्षककुवलक ककोटक पद्म महापद्म शांखाद्यष्ट महा नागवैि ायमाण े

ऐराित पडुिरीक िामन कुमिुा ांजन पषु्पिन्त िाि ाभौम िपु्रतीकाष्ट 

विनगजोपररप्रवतवष्ठतानाम तल वितल ितुल तलातल रिातल 

महातल पाताल लोकानामपुररभाग े भलूोक भिुलोक स्िलोक 

महलोक जनोलोक तपोलोक ित्यलोकाख्य िप्तलोकानामधोभाग े

चक्रिाल शलै महािलय नाग मध्यिवता नो महाकाल 

महािवणराजशषेस्य िहस्रिणामवण मडिल मांवित े विनिवन्तशुांिा 

िडिोद्दांवित े अमराित्यशोकिती भोगिती विद्धिती गान्धिािती 

काञ्च्यिन्त्यलकािती यशोितीवत पडुयपरुी प्रवतवष्ठत े

लोकालोकाचलिलवयत े लिणके्षिुरुा िवप ाि ावध 

क्षीरोिकाण ािपररितृ े जम्प्बपू्लक्षकुशक्रौञ्च शाकशाल्मवल 

पषु्कराख्य िप्तिीपयतु े इन्द्रकाांस्यताम्र गभवस्तनागिौम्प्य 



 

२० 

 

गन्धिाचारण ििुण ावगरर कवण ाकोपते महािरोरुहाकार 

पञ्चाशत्कोवटयोजन विस्तीण ा भमूडिल े यर अयोध्यामथरुामाया 

काशीकाञ्च्यिवन्तका िाराितीवत िप्तपरुीप्रवतवष्ठत े श्रीरामक्षरे े

मध्यरखेाया: पवश्चम विनभाग े िकल जगत्स्रषु्ट: पराधाियजीविनो 

ब्रह्मणो वितीय े पराध े एकपञ्चाशत्तम े िष े प्रथममाि े प्रथमपक्ष े

प्रथमवििि े अह्नो वितीय े याम े ततृीय े महु त े रथन्तरावि िावर ांशत 

कल्पानाां मध्य े अष्टम े श्वतेिाराहकल्प े स्िाय ांभिुावि मन्िन्तराणाां 

मध्य ेिप्तम ेििैस्ितमन्िन्तर े कृतरतेािापरकवल िांज्ञकानाां चतणुािं 

यगुानाां मध्य े ितामान े अष्टावि ांशवततम े कवलयगु े प्रथमचरण े

िरूीनामिष ेकुशिीप ेउत्तरभाग उमिनेारडयिशे े..... क्षरे े......  नगर े

..... ग्राम े श्रीमन्नपृवतिीरविक्रमावित्यिमयतः ........िौिहस्त्र 

िांख्या पररवमत ेप्रभिाविषवष्ठ ि ांित्िराणाां मध्य े...... नामिांित्िर,े  

रवि ..... अयण,े  ग्रीष्म ऋतौ,  श्रािण माि,े  शकु्ल पक्ष,े  पणू ाम्प्याां 

वतथौ,  ..... िािर,े  ..... नक्षर,े  ..... योग,े  ..... करण,े  ..... रावशवस्थत े

चन्द्र,े  ..... रावशवस्थतशे्रीियू,े  ..... रावशवस्थत ेििेगरुौ शषेशे ुग्रहषे ु

यथायथां रावशस्थानवस्थतषे ु ित्ि ु एिां ग्रहगणुविशषेणविवशष्टायाां 

शभुपडुयवतथौ मम इह जन्मवन जन्मान्तर े िा बाल्ययौिन 

िाधाक्यािस्थाि ु जाग्रत्स्िप्निषुपु्त्यिस्थाि ु च िाक्पावण 

पािपायपूस्थ िाणरिना चक्ष:ुस्पशान श्रोरमनोवभश्चररतानाां 

ज्ञाताज्ञातकामाकाम महापातकोपपातकावि िांवचतानाां पापानाां 

ब्रह्महनन िरुापान स्िण ास्तये गरुुिारगमन तत्ि ांिगा महापातकानाां 



 

२१ 

 

तद्धव्यवतररिानाां बवुद्धपिू ाकाणामबवुद्धपिू ाकाणाां  च मनोिाक्काय 

कृतानामपुपातकानाां स्पषृ्टास्पषृ्ट ि ांकरीकरण मवलनीकरणापारीकरण 

जावतभ्र ांशकरण विवहताकरण कमालोपजवनतानाां रिविक्रय 

कन्याविक्रय हयविक्रय गोविक्रय ितुविक्रय धान्यविक्रय खरोष्र 

विक्रय िािी विक्रय पश ुविक्रय पडय विक्रय जलचराविजन्त ुविक्रय 

स्थलचरावि विक्रय खचेरावि विक्रय िांभतूानाां 

ब्राह्मणवपतमृातगृरुुभ्रातावि तज ानतािनावि िोषकथन 

ििेविजगोिम्प्बवन्ध भमू्प्यपहारान्यायावज ात विजवित्तापहार 

गरुुिधाक्षपे िहुृिधस्त्रीिध तिागाद्यारामच्छेिन 

कमाविषप्रयोगावभचार िहिांग्रामोन्मािनािच्छास्त्राध्ययन 

वचवकत्िाप्रायवश्चत्त शकुननीवतज्योवत: शास्त्र प्रयोग 

छन्िोवनन्िाकरण ऋणानपाकरण कथ्यत्िकरण न्यायाकरण 

धरणीवित्तहरणावि धमाकाय ा विघ्नाचरणात्मोत्कषा 

परवनन्िानतृभाषण प ांविभिे िथृापाकपररशतृानाां 

ब्रह्महत्यािम्प्मानानाां पवुष्पणीमखुास्िािन क्षालनोिकपान नखमखु 

स्िािनमखुवन: ितृनीर पानापयेपान कवपलापय:पान 

पञ्चयज्ञोपािन पररत्यागावतवनवषद्धभक्षण कूटिाक्ष्यािीनाां 

िरुापानिम्प्मानानाां िम्प्भास्त्र धारणाांगिकृैत्यशदू्रििेा नविकत्ि 

ब्रह्मद्रोह बह्ववशष्टपरुोवहतत्ि ििेलकत्िाध्ि ि ांरक्षणाश्वरत्न 

मनषु्यस्त्रीभधूनेवुिक्षपेहरण कृवषकमा हयाविवशक्षाभार 

िावहत्िवशल्पविद्याभयािािीनाां स्िण ास्तये िमानानाां 



 

२२ 

 

वपतषृ्ििमृातषृ्िि ृ भ्रातपृत्नीमातलुानी भवगन्याचाय ा 

तनयामातिृपत्नी िवखभायाा प्रितृ्ताशरणागतािारी िाध्िी 

िणोत्तमाांत्यजाद्यगम्प्यागमनानाां गरुुिारगमन िमानानाां गजाश्वोष्रखर 

खङ्गमवहष शरभिारमये शाि ूाल वि ांह भल्ल क िकूर 

िकृशकुहररणिानर चतषु्टय जम्प्बकूावि मषेमगृाविप्रावणिधानाां 

ि ांकरीकरण िमानानाां मयरूचाप भारिाज शकुचक्रिाक मीनावि 

क्रौञ्च बकशशहांिगहृ गोवधका िधानामधयैाावि मवलनीकरणानाां 

वनवन्ितभेयो धनािानशदू्रििेा नतृभाषणावि वजह्वामथैनुावि 

कोपात्य ांतविषयािि कृतघ्नता िीनामपारीकरणानाां 

अयोवनपशयुोवन रतेोत्िजानयवत गोब्राह्मणिवृत्तच्छेिनप ुांमथैनु 

शास्त्रवनन्िा गोि ांवचततणृ िांचयाविप्रिानानाां जावतभ्र ांशकरणानाां 

मखुनािारांर्ध्करणाहाािन प्रिानविवनमय िदृ्धध्यपुजीिन 

विषमिाक्कशािडिपाश ि ांग्रहणक्रीिानाट्य 

तत्कालिन्तधािनाभयङ्गमथैनु क्षौरवनस्िापािीनाां िशे्यागमन 

शदू्रीिािीगमन विधिागमन कन्यागमन वपतवृ्यपत्नीगमन 

रजस्िलागमन स्िगोरागमन वतय ानयोवनगमन प्रवतलोमजागमन 

िाधारणस्त्री गमनानतृभुायाावभगमन ितुिधगूमनानाां 

एकािश्यन्नशदू्रान्न गवणकान्न गणान्नवभन्न काांस्यभोजनाविताल 

िकृ्षिलभक्षण पलाडिुभक्षण ताम्प्बलूावि चिाणानाां अह: 

खट्वारोहण वचरिस्त्रालांकार स्िप्नवेन्द्रय वनपावततानाां 

ि ांिानाविनाष्टमी चतिु ाशीवििाभोजन भानिुार े पि ारावरभोजनावि 



 

२३ 

 

गवृहडयागवभ ाडयागमन मनोरथक्षारव्रात्यान्न पवततप्ररेरतान्न 

तरुुष्कान्नोवच्छष्टान्न कारागहृवनिािभोजन तरुुष्कमध्यवेनिाि 

तरुुष्कस्पषृ्टद्रव्योपभोग तरुुष्कस्पशा तरुुष्किशेवनिािािीनाां 

कुग्रामिाि िावरनषु्ठरिगुृाह िभुा ाडि िभुोजनापक्वपाक 

यत्नकटकान्न नखवनकृन्तन निील ांिन िमदु्रस्नान ब्राह्मण 

िवृत्तच्छेिनाभक्ष्य भक्षणावनवमत्त भायाावििजान ब्राह्मणिषेविजभिे 

वमरभिे स्त्रीपरुुषभिे स्थलूिकू्ष्म जीिवहांिन कू्ररकमाानतृलबु्धक 

वपशनुचौर पाखडिनारील ांपट चाडिाल शिावस्थस्पशा गृांजनभक्षण 

लशनुभक्षण मिरूान्नभक्षण माजाारोवच्छष्टभोजन 

पवततपवरिभोजन पवततिम्प्भाषणािीनाां बालस्तये 

ऋणापाकरणानावहतावि तापक्रय पररििेभतृ काध्ययनािान 

भतृ्याध्यापन परिार परवित्तिात्िल्य स्त्रीशदू्रक्षर विट्बांध ु

वनन्िाथोपजीिन नावस्तक्यव्रतलोप कुप्यपश ु

स्िाध्यायत्यागस्तयेायाज्य याजन वपतमृातिृतुत्याग 

तिागारामविक्रय कन्याि ांिषूण परवनन्िकयाजन तत्कन्याप्रिान 

कौवटल्यव्रतलोपन स्िाथावक्रयारम्प्भपरस्त्रीवनषिेण स्िाध्यायावि 

ितुत्याग बान्धि त्यागने्धनाथाद्रमुच्छेिन स्त्रीवहांिौषवध 

जीिनवहांस्रमन्रविधानव्यिनात्म विक्रय शदू्रप्रषे्यहीनयोवन 

वनषिेणानाां भ्रमिाि परान्नपषु्टत्िािच्छास्त्रावधगत प्राकारावध 

काररत्ि भायााविक्रयाद्यपुपातकानाां तथकैािशाहावि श्राद्धान्नभोजन 

हस्तित्तशदू्रित्तितृावि भोजनापोशन रवहतभोजन यज्ञोपिीत 



 

२४ 

 

रवहतान्नभोजनपरान्नभोजन रतेोमरूाविभक्षण मलृ्लोष्टभक्षण िशै्वििे 

रवहतावििवूषतान्नभोजन शदू्राविम्प्लचे्छान्नभोजन 

प ुांििनिीमन्तोन्नयनाविभोजन जातकमााविभोजन नीलिस्त्र 

पररधानभोजनोवच्छष्टभोजन कुवत्ितप ांविभोजन चाडिाल 

कूपभाडिोिकपान चाडिालस्पषृ्ट जलक्षीराविपान विजद्रव्यापहरण 

श्राद्धविनगेमन वििामथैनुोन्मािक द्रव्यभक्षण ियूोियास्तशयन 

पवततावि िषु्टप्रवतग्रहप्रायवश्चत्तद्रव्य प्रवतग्रहस्िवनवषद्ध िवृत्तधनाज ान 

वमथ्याब्राह्मणक्रोधोत्पािन बलात्काररत म्प्लचे्छाविि ांिगा 

म्प्लचे्छभाषण परस्परानरुििषेोत्पािनने्द्र धन:ुप्रिशान श्राद्धवनमवन्रत 

ब्राह्मणानाह्वानििेागार कृतषे्टवशलाविहरण व्रतभ ांगखरोष्रावियान 

वशिवनमााल्यस्पशा वशिद्रव्योपजीिन विष्णदु्रव्योपजीिनोपावधक 

रिैण ाकििेाचान िषे्यावभचारण कूटमन्र कूटहोमकरण 

पजू्यापजूनापजू्यापजून परिवृत्तहरण शरणागतपररराणाकरण 

कृतोपकारविस्मरण विविधकपट विद्योपजीिनपरवििाहान्तराय 

करणििेवषा विजवनन्िा करण परमिांमानिरूीकरण 

गणुयिुस्यापमानकरण अकालभोजनािशेभोजन िािाकावलक 

परिषे्यावभवनिशे परमाथाावचन्तन यनयजनयाजन होमिानान्तराय 

करणाविििापापानाां विनाशाथिं श्रीपरमशे्वरप्रीत्यथिं ििेब्राह्मणिवित ृ

ियू ानारायणिवन्नधौ स्नानगहां च अवधतानामध्यषे्यमाणानाां 

चाध्यायानाां स्थापनविच्छेिकोश िोषणिन्त वििवृतििुृात्त 

द्रतुोच्चाररतिणााना ां पिू ाििणााना ां गलोप लवम्प्बतविितृोच्चाररत 



 

२५ 

 

िणााना ां पिू ाििणााना ां वश्लष्टास्पष्टिण ावििट्टनाविवभ: पवठतानाां श्रतुीनाां 

यद्यातयामत्िां तत्पररहाराथ ामष्टवर ांशिनध्यायाध्ययन े रथ्याि ांचरत: 

शदू्रस्य शडृितोऽध्ययन े म्प्लचे्छान्त्यजाि:े शडृितोऽध्ययन े

आत्मनोऽशवुचत्िऽेध्ययन े अक्षरस्िरानसु्िार 

पिच्छेिकवडिकाव्यिन ह्रस्ििीिाप्लतु कडठतालमुदू्ध ान्योष्य 

िन्त्यनाविकाननुाविकरिेवजह्वामलूीयोपध्मावनयोिात्तानिुात्तस्िरर

तािीनाां व्यत्ययनेोच्चार े माधयुा ाक्षरव्यविहीनत्िाद्यनके 

प्रत्यिायपररहारपिू ाकां  िोस्यििेस्य ििीय ात्ििम्प्पािनिारा 

यथाित्िलप्राप्त्यथिं शकु्लयजिुिेोत्िगोपाकर च ऐश्वयाावभः िदृ्धयथिं 

अप्राप्तलक्ष्मीप्राप्त्यथिं प्राप्त लक्ष्म्प्यावश्चरकाल िांरक्षणाथिं िकलमनः 

इवप्ितकामना ि ांविद्धयथिं लोके िा िभायाां राजिार े िा ििार 

यशोविजयलाभावि प्राप्त्यथिं िमस्तभयव्यावध जरापीिामतृ्य ु

पररहारिारा आयरुारोनयशै्वयााद्यवभिदृ्धथिं तथा च कुडिली 

अन्तगातराश:े िकाशाद्य े केवचविरुद्ध चतथुााष्टमिािशस्थानवस्थत 

कू्ररग्रहस्त:ै ि ांिवूचतां िचूवयष्यमाणञ्च यत्ििााररष्ट ां तविनाशिारा 

ििािा एकािशस्थान वस्थतिच्छुभिल प्राप्त्यथिं आवित्यावि नि 

ग्रहानकूूलताविद्धयथिं इन्द्रावि िशविक्पालप्रिन्नताविद्धयथाम ्

आवधिवैिक आवधभौवतक आध्यावत्मक वरविधतापोपशमनाथिं 

धमााथ ाकाम मोक्षिलािाप्त्यथिं यथाज्ञानां यथावमवलतोपचारद्रव्य:ै 

अवस्मन ्क्षरे ेश्रािणी उपाकमा अन्तगातयेज्ञाचाय ा पजून उपराांत े..., 

.... गोरोत्पना: ..., ... ब्राह्मणा:, तषेावन्नवमत्त े.... गोरोत्पन्नस्य .... 
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ब्राह्मण: एष नद्यिमीपस्य तीथ े कलशस्थापनपिू ाकां  

गणशेावम्प्बकाभयाां पजूनां च गणशे िवहत गौयााविषोिशमातकृा पजूनां 

च निग्रहमडिल मध्य े ियूा ावि निग्रह अवधििेता प्रत्यवधििेता 

गणशेाविपञ्चलोकपाल इन्द्रावििशविक्पाल िास्तोष्पवत 

क्षरेपालििेता पजूनां च उमामहशे्वराभयाां  शालग्रामस्नानपिू ाक: 

लक्ष्मीनारायणाभयाां  हनमुद्दिेता च प्रधान 

श्रीमहाकालीमहालक्ष्मीमहािरस्िती पजूनां च अवि पजूनां च गायरी 

होम च यथा उपलब्ध उपचार िवहतां एष पजूनां च श्रािणी िश विध 

स्नानावनन्यनूयज्ञोपिीतधारण ां तरािौ विशषे गायरीििेी एि ां िप्त 

ऋवष पजूनां च ििू रय ििेाध्ययन िवहत शतपथ ब्राह्मण ग्रन्थ पाठां 

च  पणू ातप ाण ां कररष्य।े 
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३.४. ििाििे पजून 

- कलश स्थापन 

ॐ  भरूवि भवूमरस्यविवतरवि  विश्वधाया विश्वस्य भिुनस्य धरी । 

पवृथिीं    यच्छ    पवृथिीं    दृ ँाँ ह    पवृथिीं   मावह ँाँ िीः ।। 

कलश स्थावपत वकये जान ेिाली भवूम पर रोली िे अष्टिल कमल बना

कर उत्तान हाथों िे भवूम का स्पशा करें- 

ॐ  महीद्यौः पवृथिी चन इमां यज्ञां वमवमक्षताम ्। वपपतृान्नो भरीमवभः।। 

धान्य प्रक्षेप- 

ॐ  धान्यमवि वधनवुह ििेान्प्राणायत्त्िो  िानायत्िा  व्यानायत्िा । 

िीिाामनपु्रविवतमायषुधेान्ििेो     िः    िवितावहरडयपावणः  प्रवत 

गभृणात्िवच्छद्रणे     पावणना    चक्षषु े  त्िा   महीनाां   पयोऽवि ।। 

कलश स्थापन- 

ॐ   आ वजि  कलशां  मह्या   त्िा  विशवन्त्ि ांििः। पनुरूजाा  वन 

ितास्ििानः। िहस्रन्धकु्ष्िोरुधारा पयस्िती पनुमाा विशताद्रवयः।। 

कलश में जल िालें- 

ॐ  िरुणस्योत्तम्प्भनमवि    िरुणस्य   स्कम्प्भिजानीस्थो   िरुणस्य   

ऋतििन्यवि िरुणस्य  ऋतििनमवि  िरुणस्य  ऋतििनमािीि । 

कलश में चन्िन- 

ॐ  त्िाां गन्धिाा अखनाँस्त्िावमन्द्रस्त्िाां बहृस्पवतः । 

त्िामोषध े िोमो  राजा  वििान ्  यक्ष्मािमचु्यत ।। 
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कलश में ििौषवध- 

ॐ   या ओषधीः  पिूा ा जाता ििेभेयवस्त्रयगु ां परुा ।  

मन ै न ु  बभ्रणूामह ँाँ शतां   धामावन   िप्त च ।। 

कलश में िस्त्र- 

ॐ  यिुा ििुािाः पररिीत आगात ्ि उ श्रयेान ्भिवत जायमानः। 

तां   धीरािः   किय    उन्नयवन्त   स्िाध्यो३   मनिा   ििेयन्तः।। 

कलश के कां ठ में रि िूर- 

ॐ  िजुातो ज्योवतषा िह शमा िरूथमाऽिित्स्िः । 

िािो  अि े  विश्वरूप ँाँ िां व्ययस्ि  विभाििो ।। 

कलश में पषु्प- 

ॐ  ओषधीः  प्रवत  मोिध्िां  पषु्पितीः प्रििूरीः । 

अश्वा    इि    िवजत्िरीिीरुधः    पारवयष्णिः ।। 

कलश में ििूाा-  

ॐ  काडिात्काडिात्प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परर ।  

 एिानो   ििू े   प्रतन ु   िहश्रणे     शतने च ।। 

कलश में पांचपल्लि िालें-  

ॐ  अश्वत्थ ेिो वनषिनां पण  ेिो ििवतष्कृता । 

गोभाज  इवत्कला  िथ  यत्िनिथ   परूुषम ्।। 

कलश में पविर कुश िालें- 

ॐ   पविरसे्थो   िषै्णव्यौ    िवितुाि ाः   प्रिि 

उत्पनुाम्प्यवच्छद्रणे    पविरणे ियू ास्य रवश्मवभः। 
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तस्य           त े      पविरपत े            पविर 

पतूस्ययत्कामः        पनु े           तच्छकेयम ्।। 

कलश में िप्तमवृत्तका िालें-  

ॐ  स्योना पवृथविनो भिानकृ्षरा वनिशेनी। यच्छा नः शम्प्मा िप्रथाः। 

कलश में िपुारी िालें-  

ॐ  याः िवलनीयाा अिला अपषु्पायाश्च पवुष्पणीः।  

बहृस्पवत   प्रितूास्ता    नो     मञु्चन्त्ि ँाँ हिः।। 

कलश में पांचरत्न िालें- 

ॐ  पररिाजपवतः कविरविहाव्यान्यक्रमीत ्िधद्रत्नावन िाशषु े।। 

कलश में िवक्षणा िालें- 

ॐ  वहरडयगभ ाः िमिताताग्र ेभतूस्य जातः पवतरके आिीत ्। 

ििाधार  पवृथिीं  द्यामतुमेा ां  कस्म ै ििेाय  हविषा  विधमे ।। 

कलश पर पणूापार  -  

ॐ  पणूाािवि ा  परापत   िपुणूा ा    पनुरापत । 

िस्निे विक्रीणािहा इषमजू ा ँाँ शतक्रतो ।। 

पणूापारोपरर श्रीिल अथिा लक्ष्मी िीप प्रज्िलन- 

ॐ  श्रीश्च त ेलक्ष्मीश्च पत्न्यािहो रारपेाश्व ेनक्षरावण रूपमवश्वनौ व्यात्तम।् 

इष्णवन्नषाणाममु्प्म                इषाणििालोकम्प्म                   इषाण।। 

कलश में िरुण का ध्यान और आिाहन- 

ॐ  तत्िायावम ब्रह्मणा िन्िमानस्तिाशास्त ेयजमानो हविवभ ाः।  

अहिेमानो  िरुणहे   बोद्धध्यरुुश ँाँ िमान    आयःुप्रमोषीः।।  
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ॐ  भभू ुािः स्िः अवस्मन ्कलश ेिरुण ां िाङ्गां िपररिारां िायधुां  

िशविकां  आिाहयावम स्थापयावम । 

- गणशेावम्प्बकाभयाां पजून 

ध्यान- 

ॐ गजाननां भतू गणावििवेितां कवपत्थजम्प्ब ूिलचारुभक्षणम ्। 

उमा ितुां शोक विनाश कारकां    नमावम विघ्नशे्वर पािप ांकजम ्।। 

ॐ नमो  िवे्य ैमहािवे्य ै वशिाय ै िततां नमः । 

नमः प्रकृत्य ैभद्राय ैवनयताः प्रणताः स्मताम ्।। 

आिाहन- 

ॐ गणानाां त्िा गणपवत ँाँ हिामह ेवप्रयाणाां त्िा वप्रयपवत ँाँ हिामह े

वनधीनाां त्िा वनवधपवत ँाँ हिामह ेििो मम । आहमजावन गभ ाधमा 

त्िमजावि गभ ाधम ्॥ 

ॐ अम्प्ब ेअवम्प्बकेऽम्प्बावलके न मा न यवत कश्चन । 

ििस्त्यश्वकः   िभुवद्रकाां     काांपील   िाविनीम ्॥ 

प्राथाना- 

विघ्नशे्वराय िरिाय िरुवप्रयाय लम्प्बोिराय िकलाय जगवद्धताय । 

नागाननाय श्रवुतयज्ञविभवूषताय गौरीितुाय गणनाथ नमो नमस्त े।। 

भिावतानाशनपराय  गणशे्वराय ििशे्वराय    शभुिाय    िरुशे्वराय । 

विद्याधराय विकटाय च िामनाय भिप्रिन्निरिाय नमो नमस्त े।। 

नमस्तबे्रह्मरूपाय विष्णरुूपाय तनेमः नमस्तरेुद्ररूपाय करररुपाय तनेमः। 

विश्वरूपस्िरूपायनमस्तबे्रह्मचाररणभेिवप्रयायििेायनमस्तभुय ांविनायक। 
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त्िाां विघ्नशरिुलनवेत च िनु्िरवेत भिवप्रयवेत िखुिवेत िलप्रिवेत । 

विद्याप्रिते्यिहरवेत च य ेस्तिुवन्त तभेयो गणशे िरिो भिवनत्यमिे ।। 

त्ि ां िषै्णिी शविरनन्त िीयाा विश्वस्य बीज ां परमावि माया । 

िम्प्मोवहतां िवेि िमस्तमतेत ्त्ि ां ि ैप्रिन्ना भवुि मवुिहते:ु ।।  

ॐ  भभू ुािः स्िः गणशेावम्प्बकाभयाां नमः,  प्राथ ानापिू ाकां  नमस्कारान ्

िमप ायावम । 

गणशेपजून े  कमा    यन्न्यनूमवधकां    कृतम ्। 

तने ििणे  ििाात्मा  प्रिन्नोऽस्त ुििा मम ।। 

अनया पजूया गणशेावम्प्बके वप्रयतेाम ्न मम । 

- कलश पजून 

ध्यानम-् 

िरुणः   पाशभतू्िौम्प्यः    प्रतीच्याां    मकराश्रयः ।  

पाशहस्तात्मको   ििेो    जलराश्यवधपो   महान ्।। 

कलशस्य  मखु  े  विष्णःु  कडठे  रुद्रः  िमावश्रतः । 

मलू ेत्िस्य वस्थतो  ब्रह्मा मध्य  ेमातगृणाः स्मतृाः ।। 

कुक्षौ   त ु  िागराः   िि े   िप्तिीपा    ििनु्धरा । 

ऋनििेोऽथ     यजिुिेः     िामििेो     ह्यथिाणः ।। 

अांगशै्च िवहताः     िि े   कलशन्त ु  िमावश्रताः । 

अर   गायरी   िाविरी   शावन्तः  पवुष्टकरी तथा । 

आयान्त ु    मम  शान्त्यथिं     िरुरतक्षयकारकाः ।। 

 



 

३२ 

 

गांग े  च    यमनु े  चिै   गोिािरर  िरस्िवत । 

नमाि ेविन्धकुािरेर जल ेवस्मन ्िवन्नवधां कुरु ।। 

िि े  िमदु्रा  िररतस्तीथाावन   जलिा निाः । 

आयान्त ुमम शान्त्यथिं  िरुरतक्षय कारकाः ।। 

  

प्राथाना-                    

 ििेिानििम्प्िाि े          मथ्यमान े      महोिधौ । 

उत्पन्नोऽवि  तिा कुम्प्भ  विितृो विष्णनुा स्ियम ्।। 

त्ित्तोय े  ििातीथाावन   ििेाः  िि ेत्िवय वस्थताः । 

त्िवय वतष्ठवन्त भतूावन   त्िवय प्राणाः प्रवतवष्ठताः ।। 

वशिः स्ियां  त्िमिेावि   विष्णसु्त्ि ां च प्रजापवतः । 

आवित्या   िििो    रुद्रा   विश्विेिेाः िपतैकृाः ।। 

त्िवय  वतष्ठवन्त    ििऽेवप   यतः  कामिलप्रिाः । 

त्ित्प्रिािाविमाां    पजूा ां     कतुामीह े   जलोिि । 

िावन्नध्य ां   कुरु   म  े   ििे   प्रिन्नो  भि ििािा ।। 

नमो  नमस्त े स्िवटकप्रभाय  िशु्वतेहाराय  िमुरलाय । 

िपुाशहस्ताय झषािनाय जलावधनाथाय नमो नमस्त े।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः िरुणाद्यािावहतििेताभयो नमः,  प्राथाापिू ाकां  नमस्कारान ्

िमप ायावम। 

जल लेकर- 

ॐ  कृतने अननेपजूनने कलश ेिरुणाद्यािावहतििेताः प्रीयन्ताम ्न मम। 
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- अवि पजून 

ध्यान- 

ॐ अविां ितूां परुोिध ेहव्यिाहमपुब्रिु े। ििेा ाँऽ३ आिाियाविह ।। 

ॐ चत्िारर श्र ृांगा  रयो अस्य  पािा ि ेशीष ेिप्त हस्तािो अस्य । 

वरधा  बद्धो  िषृभो   रोरिीवत   महोििेा   मत्यािं२  आवििशे ।। 

प्राथाना- 

ॐ अविमील ेपरुोवहतां यज्ञस्य ििेमवृत्िज ां होतारां रत्नधातमम ्॥ 

ॐ  भभू ुािः स्िः अिय े नमः,  प्राथाापिू ाकां   नमस्कारान ् िमप ायावम । 

- गणशे िवहत गौयााविषोिशमातकृा पजून 

ध्यान- 

ॐ गौरी पद्मा  शची मधेा िाविरी विजया जया । 

ििेिनेा  स्िधा   स्िाहा   मातरो   लोकमातरः ।। 

धवृतः   पवुष्टस्तथा     तवुष्टरात्मनः     कुलििेता । 

गणशेनेावधका   ह्यतेा   िदृ्धौ   पजु्याश्च  षोिश ।। 

प्राथाना- 

ॐ आयरुारोनयमशै्वय िं  ििध्िां  मातरो मम । 

वनवि ाघ्नां ििाकायषे ुकुरुध्ि ां िगणावधपाः ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः गणशेिवहतगौयााविषोिशमातकृाभयो  नमः,  

प्राथाापिू ाकां   नमस्कारान ् िमप ायावम। 
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- निग्रह पजून 

१- ियूा (मध्य में गोलाकर, लाल)  

ियूा का आिाहन (लाल अक्षत-पषु्प लेकर)-   

ॐ  आ कृष्णने रजिा ितामानो वनिशेयन्नमतृां मत्यिं च 

वहरडययने  िविता  रथनेा  ििेो  यावत भिुनावन पश्यन ्।। 

जपाकुिमुि ांकाशां    काश्यपये ां महाद्यवुतम ्।  

तमोऽररां  ििापापघ्नां ियू ामािाहयाम्प्यहम ् ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः  कवलङ्गिशेोिि  काश्यपगोर रििण ा 

भो  ियू ा!  इहागच्छ,   इह  वतष्ठ  ॐ   ियूा ाय  नमः,  

श्रीियू ामािाहयावम, स्थापयावम। 

२- चन्द्र (अवननकोण में, अधाचन्द्र, श्वेत)  

चन्द्रका आिाहन (श्वते अक्षत-पषु्प िे)-  

ॐ   इमां  ििेा  अिपत्न ँाँ  ििुध्िां महत े क्षराय 

महतजे्यषै्याय  महत े जान  राज्यायने्द्रस्यवेन्द्रयाय । 

इमममषु्य  परुममषु्य ै  परुमस्य ै विश  एष   िोऽमी 

राजा     िोमोऽस्माकां        ब्राह्मणानाां ँाँ    राजा ।। 

िवधशङ्खतषुाराभ ां          क्षीरोिाण ाििम्प्भिम ्। 

ज्योत्स्नापवतां  वनशानाथ ां  िोममािाहयाम्प्यहम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः यमनुातीरोिि आरयेगोरशकु्लिण ा भो िोम !      

इहागच्छ,  इह वतष्ठ ॐ  िोमाय नमः,  िोममािाहयावम, स्थापयावम। 
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३- मांगल (िवक्षण में, वरकोण, लाल)  

मङ्गल का आिाहन (लाल िूल और अक्षत लेकर)- 

ॐ  अविमूाधा ा वििः ककुत्पवतः पवृथव्या अयम ्। 

अपा  ँाँ      रतेा     ँाँ     वि         वजन्िवत ।। 

धरणीगभ ािम्प्भतूां        विद्यतु्तजेस्िमप्रभम ्।  

कुमारां शविहस्तां  च भौममािाहयाम्प्यहम ्।।  

ॐ  भभू ुािः स्िःअिवन्तिशेोिि भारिाजगोर रििण ा भो भौम !  

इहागच्छ,  इह वतष्ठ ॐ  भौमाय नमः,  भौममािाहयावम, स्थापयावम। 

४- बधु (ईशानकोण में, हरा, धनषु)  

बधु का आिाहन (पीले, हरे, अक्षत-पषु्प लेकर)- 

ॐ  उिबधु्यस्िाि ेप्रवत जागवृह त्िवमष्टापतू ेि ँाँ िजृथेामय ां च । 

अवस्मन्त्िधस्थ  ेअध्यतु्तरवस्मन ्  विश्व े ििेा  यजमानश्च  िीित ।। 

वप्रयङु्गकवलकाभाि ां    रूपणेाप्रवतमां बधुम ्। 

िौम्प्य ांिौम्प्यगणुोपतेां     बधुमािाहयाम्प्यहम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः मगधिशेोिि आरयेगोर पीतिण ा भो बधु! इहा 

गच्छ इह वतष्ठ ॐ  बधुाय नमः,  बधुमािाहयावम, स्थापयावम। 

५- बहृस्पवत (उत्तर में पीला, अष्टिल)  

बहृस्पवत का आिाहन (पीले अक्षत-पषु्प िे)- 

ॐ  बहृस्पत ेअवत यियो अहााि ्द्यमुविभावतक्रतमुज्जनषे।ु यद्दीियच्छि

ि ऋतप्रजात तिस्मािदु्रविण ां धवेहवचरम।् उपयामगहृीतोऽविबहृस्पतय  े

त्िषै त ेयोवनबृाहस्पतय ेत्िा ।। 
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ििेानाां च मनुीनाां  च गरुुां  काञ्चनिवन्नभम ्। 

िन्द्यभतूां   वरलोकानाां  गरुुमािाहयाम्प्यहम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः विन्धिुशेोिि आरङ्गरिगोर पीतिण ा भोगरुो ! इहा 

गच्छ,  इह वतष्ठ ॐ  बहृस्पतय ेनमः,  बहृस्पवतमािाहयावम, स्थापयावम। 

६- शकु्र (पिूा में श्वेत, पञ्चकोण)  

शकु्र का आिाहन (श्वेत अक्षत-पषु्प िे)- 

ॐ   अन्नात्पररस्रतुो रि ां ब्रह्मणा      व्यवपबत्क्षरां  पयः  िोम ां  प्रजापवतः।  

ऋतनेित्यवमवन्द्रय ांविपान ँाँ शकु्रमन्धि इन्द्रस्यवेन्द्रयवमिांपयोऽमतृांमध।ु। 

वहमकुन्िमणृालाभ ां   ितै्यानाां परमां गरुुम ्।  

ििाशास्त्रप्रििारां  शकु्रमािाहयाम्प्यहम ्।।  

ॐ  भभू ुािः स्िः भोजकटिशेोिि भागािगोरशकु्लिण ा भो  शकु्र ! इहा

गच्छ,  इह वतष्ठ ॐ  शकु्राय नमः,  शकु्रमािाहयावम, स्थापयावम। 

७- शवन (पवश्चम में, काला मनषु्य)  

शवन का आिाहन (काले अक्षत पषु्प िे)- 

ॐ  शां नो ििेीरवभष्टय आपो भिन्त ुपीतय े। शां योरवभ स्रिन्त ुनः।।  

नीलाम्प्बजुिमाभाि ां   रविपरु ां  यमाग्रजम ्।  

छायामाताडििम्प्भतूां शवनमािाहयाम्प्यहम ्।।  

ॐ  भभू ुाि स्िः िौराष्रिशेोिि काश्यपगोर कृष्णिण ा भो शनशै्चर ! इहा

गच्छ,  इह वतष्ठ ॐ  शनशै्चराय नमः,  शनशै्चरमािाहयावम, स्थापयावम। 
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८- राह ु(नऋैा त्यकोण में काला मकर)  

राहु का आिाहन (काले पषु्प िे)- 

ॐ  कया नवश्चर आ भिुितूी ििािधृः िखा । कया शवचष्ठयाितृा । 

अधाकाय ां महािीय िं चन्द्रावित्यविमिानम ्। 

वि ांवहकागभ ािम्प्भतूां राहमुािाहयाम्प्यहम ्।। 

ॐ  भभू ुाि स्िः रावठनपरुोिि पठैीनिगोर कृष्णिण ा भो राहो !  

इहागच्छ,  इह वतष्ठ ॐ  राहि ेनमः,  राहमुािाहयावम, स्थापयावम। 

९- केत ु(िायव्यकोण में, कृष्ण खि्ग)  

केत ुका आिाहन (धवूमल अक्षत पषु्प लेकर)- 

ॐ  केतुां  कृडिन्नकेति े पशेो  मयाा अपशेि े। िमषुविरजायथाः।। 

पलाशधमू्रिङ्काशां    तारकाग्रहमस्तकम ्। 

रौद्रां रौद्रात्मकां  िोरां केतमुािाहयाम्प्यहम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः अन्तिवेििमिुिजवैमवनगोर धमूिण ा भो केतो ! इहा 

गच्छ,  इह वतष्ठ ॐ  केति ेनमः,  केतमुािाहयावम, स्थापयावम। 
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- अवधििेता पजून: 
१०- ईश्वर (ियूा के िायें भाग में) 

ॐ  त्र्यम्प्बकां   यजामह े िगुवन्धम्प्पवुष्टिद्धानम ्। 

उिाारुकवमि  बन्धनान्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात ्।। 

ॐ भभू ुािः स्िः ईश्वराय नमः,  ईश्वरमािाहयावम, स्थापयावम। 

११- उमा (चन्द्र के िायें भाग में)- 

ॐ  श्रीश्च त ेलक्ष्मीश्च पत्न्यािहोरारपेाश्व ेनक्षरावण 

रूपमवश्वनौ व्यात्तम ्। इष्णवन्नषाणाममु्प्म     इषाण     ििालोकम्प्म  

इषाण ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः उमाय ैनमः,  उमामािाहयावम, स्थापयावम। 

१२- स्कन्ि (मांगल के िायें भाग में)- 

ॐ  यिक्रन्िः  प्रथमांजायमानः  उद्यन्त्िमदु्राितु  िा परुीषात ्।  

श्यनेस्य  पक्षा  हररणस्य बाह ऽउपस्ततु्य ां मवहजातन्त ेअिान ्।। 

ॐ भभू ुािः स्िः स्कन्िाय नमः,  स्कन्िमािाहयावम, स्थापयावम। 

१३- विष्ण ु(बधु के िायें भाग में)- 

ॐविष्णोरराटमवि विष्णो:श्नप्रसे्त्थो विष्णोः स्यरूवि विष्णोर्ध्ुा

िोऽवि िषै्णिमवि विष्णि ेत्िा।। 

ॐ भभू ुािः स्िः विष्णि ेनमः,  विष्णमुािाहयावम, स्थापयावम। 

१४- ब्रह्मा (बहृस्पवत के िायें भाग में)- 

ॐ  ब्रह्म यज्ञानांप्रथमां परुस्तावििीमतः िरुुचो िनेऽआिः।  

िबधु्न्या उपमाऽअस्य विष्ठाः ितश्च योवनमितश्च वििः।। 
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ॐ भभू ुािः स्िः ब्रह्मण ेनमः,  ब्रह्माणमािाहयावम, स्थापयावम। 

१५- इन्द्र (शकु्र के िायें भाग में)- 

ॐ  िजोषाइन्द्र िगणो मरुविः िोमवम्प्पब िरृहा शरू वििान ्।  

जवह शरूां२ रपमधृो निुस्िाथाभयङृ्कणवुह विश्वतो नः।। 

ॐ भभू ुािः स्िः इन्द्राय नमः,  इन्द्रमािाहयावम, स्थापयावम। 

१६- यम (शवन के िायें भाग में)- 

ॐ यमाय त्िाांवगरस्ित ेवपतमृत ेस्िाहा ।  

 स्िाहा  िमााय  स्िाहा   िमा:     वपर े।। 

ॐ भभू ुािः स्िः यमाय नमः,  यममािाहयावम, स्थापयावम। 

१७- काल (राहु के िायें भाग में)- 

ॐ  कावषारि िमदु्रस्य त्िावक्षत्याऽउन्नयावम। 

िमापोऽअविरनमतिमोषधी    वभरोषधीः ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः कालाय नमः,  कालमािाहयावम, स्थापयावम। 

१८- वचरगपु्त (केत ुके िायें भाग में)- 

ॐ  वचराििो स्िवस्त त ेपारमशीय ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः वचरगपु्ताय नमः,  वचरगपु्तमािाहयावम, स्थापयावम। 
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- प्रत्यवधििेता पजून: 
१९- अवनन (ियूा के बायें भाग में)- 

ॐ  अविितूां परुो िध ेहव्यिाहमपुब्रिु ेििेा ाँ२ ऽआिाियाविह ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः अिय ेनमः,  अविमािाहयावम, स्थापयावम।  

२०- अप ्(चन्द्र के बायें भाग में)- 

ॐ  आपो वहष्ठा मयोभिुस्तानऽऊज  ेिधातनमहरेणाय चक्षि े। 

ॐ भभू ुािः स्िः अद्धभयो नमः,  अप आिाहयावम, स्थापयावम।  

२१- पथृ्िी (मांगल के बायें भाग में)- 

ॐ  स्योना पवृथिी नो भिानकृ्षरा वनिशेनी । 

 यच्छा    नः        शमा    ि        प्रथाः  ।।  

ॐ भभू ुािः स्िः पवृथव्य ैनमः,  पवृथिीमािाहयावम, स्थापयावम। 

२२- विष्ण ु(बधु के बायें भाग में)- 

ॐ  इिांविष्णवुि ाचक्रम ेरधेा वनिध ेपिम ्।  

िमढूमस्य      पा ँाँ िरु े      स्िाहा  ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः विष्णि ेनमः,  विष्णमुािाहयावम, स्थापयावम।  

२३- इन्द्र (बहृस्पवत के बायें भाग में)- 

ॐ  इन्द्र आिाां नतेा  बहृस्पवतिावक्षणा यज्ञः परु एत ुिोमः । 

ििेिनेानामवभभ ांजतीनाां   जयन्तीनाां   मरुतो    यन्त्िग्रम ्।। 

ॐ भभू ुािः स्िः इन्द्राय नमः,  इन्द्रमािाहयावम, स्थापयावम।  

२४- इन्द्राणी (शकु्र के बायें भाग में)- 

ॐ अवित्यरैास्नािीन्द्राडया उष्णीष: । पषूाऽवि िमााय िीष्ि ।। 
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ॐ भभू ुािः स्िः इन्द्राडय ैनमः,  इन्द्राणीमािाहयावम, स्थापयावम।  

२५- प्रजापवत (शवन के बायें भाग में)- 

ॐ  प्रजापत े न  त्िितेान्यन्न्यो  विश्वा  रूपावण  पररता  बभिू ।  

यत्कामास्त ेजहुमुस्तन्नो  अस्त ुिय ँाँ स्याम पतयो रयीणाम ्।। 

ॐ भभू ुािः स्िः प्रजापतय ेनमः,  प्रजापवतमािाहयावम, स्थापयावम।  

२६- िपा (राहु के बायें भाग में)- 

ॐ  नमोऽस्त ु िपभेयो  य े के च पवृथिीमन ु। 

य ेअन्तररक्ष े य े विवि तभेयः  िपभेयो नमः ।।  

ॐ भभू ुािः स्िः िपााय नमः,  िपाानािाहयावम, स्थापयावम। 

२७- ब्रह्मा (केत ुके बायें भाग में)- 

ॐ  ब्रह्म यज्ञानम्प्प्रथमम्प्परुस्तावििीमतः िरुुचो िनेऽआिः। 

िबधु्न्याऽउपमाऽअस्य  विष्ठाः ितश्च योवनमितश्च वििः।। 

ॐ भभू ुािः स्िः ब्रह्मण ेनमः,  ब्रह्माणमािाहयावम, स्थापयावम।  

- पञ्चलोकपालििेता पजून: 
२८- गणेश जी का आिाहन और स्थापन- 

ॐ  गणानान्त्िागणपवत ँाँ हिामह ेवप्रयाणान्त्िाां वप्रयपवत ँाँ हिा

मह ेवनधीनान्त्िा वनवधपवत ँाँ  हिामह ेव्ििो मम आहमजावन 

गभ ाधमात्त्िमजावि  गभ ाधम ्।। 

ॐ भभू ुािः स्िः गणपतय!े इहागच्छ,  इह वतष्ठ गणपतय े नमः, 

गणपवतमािाहयावम, स्थापयावम।  
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२९- ििेी िगुाा जी का आिाहन और स्थापन- 

ॐ  अांबऽेअांवबकेऽम्प्बावलकेनमानयवत  कश्चन  ििस्त्यश्वकः   

िभुवद्रकाांकाम्प्पीलिाविनीम ्।। 

ॐ भभू ुािः स्िः िगु!े इहागच्छ,  इह वतष्ठ िगुा ाय ैनमः,  िगुा ामािाहयावम, 

स्थापयावम।  

३०- िाय ुका आिाहन और स्थापन- 

ॐ  आ नोवनयवुिःशवतनीवभरध्िर ँाँ िहवस्रणीवभरुपयावह यज्ञम ्। 

िायो अवस्मन्त्ििन े माियस्ि  ययूम्प्पात   स्िवस्तवभः  ििा नः  ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः िायो! इहागच्छ,  इह वतष्ठ िायि ेनमः,  िायमुािाहयावम, 

स्थापयावम।  

३१- आकाश का आिाहन और स्थापन- 

ॐ ितृां ितृपािानः वपबत   ििाम्प्व्ििापािानः  वपबतान्तररक्षस्य  

हविरवि स्िाहा । विशःप्रविशऽआविशो विविशऽउवद्दशोविनभयः 

स्िाहा ।।  

ॐ भभू ुािः स्िः आकाश! इहागच्छ,  इह वतष्ठ आकाशाय नमः, 

आकाशमािाहयावम, स्थापयावम।  

३२- अवश्वनीकुमारों का आिाहन और स्थापन- 

ॐ यािाांकशामधमुत्यवश्वनािनूतृािती तया यज्ञवम्प्मवमक्षतम ्।। 

ॐ भभू ुािः स्िः अवश्वनौ! इहागच्छ,  इह वतष्ठ अवश्वभयाां नमः, 

अवश्वनािाहयावम, स्थापयावम।  
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- िशविक्पाल पजून: 

३३-  (पिूा में) इन्द्र का आिाहन और स्थापन-  

ॐ  रातारवमन्द्रमवितारवमन्द्र ँाँ हि  ेहि  ेिहुि ँाँ शूरवमन्िम।् 

ह्वयावम शक्रम्प्परुुह तवमन्द्र ँाँ  स्िवस्त  नो  मििा  धावत्िन्द्रः।। 

ॐ भभू ुािः स्िः इन्द्र! इहागच्छ,  इह वतष्ठ इन्द्राय नमः,  इन्द्रमािाहयावम, 

स्थापयावम।  

३४- (अवननकोण में) अवनन का आिाहन और स्थापन-   

ॐ  त्िन्नोऽअि े ति   पायवुभमािोनो   रक्ष  तन्िश्च   बन्ध्य ।  

राता तोकस्य तनय  ेगिामस्य वनमषे ँाँ  रक्षमाणस्तिव्व्रत े।। 

ॐ भभू ुािः स्िः अि!े इहागच्छ,  इह वतष्ठ अिय े नमः, 

अविमािाहयावम, स्थापयावम।   

३५- (िवक्षण में) यम का आिाहन और स्थापन-    

ॐ  यमाय त्िाांवगरस्ित ेवपतमृत े  स्िाहा ।   

स्िाहा  िमााय    स्िाहा     िम ा:    वपर े।। 

ॐ भभू ुािः स्िः यम! इहागच्छ,  इह वतष्ठ यमाय नमः,  यममािाहयावम, 

स्थापयावम।  

३६- (नैऋत्यकोण में) वनऋा वत का आिाहन और स्थापन-   

ॐअिनु्निन्तमयजमानवमच्छ स्तनेस्यते्यामवन्िवहतस्करस्य ।  

अन्यमस्मविच्छ   िातऽइत्यानमो  िवेि  वनऋा त े तभुयमस्त ु।। 
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ॐ भभू ुािः स्िः वनऋा त!े इहागच्छ,  इह वतष्ठ वनऋा तय े नमः, 

वनऋा वतमािाहयावम, स्थापयावम।  

 

३७- (पवश्चम में) िरुण का आिाहन और स्थापन-   

ॐ  तत्त्िा यावम ब्रह्मणा िन्िमानस्तिाशास्त ेयजमानो हविवभ ाः।  

अहिेमानो    िरुणहे   बोध्यरुुश  ँाँ  िमानऽआयःु प्रमोषीः ।।  

ॐ भभू ुािः स्िः िरुण! इहागच्छ,  इह वतष्ठ िरुणाय नमः, 

िरुणमािाहयावम, स्थापयावम।  

३८- (िायव्यकोण में) िाय ुका आिाहन और स्थापन-  

ॐ  आ नो वनयवुिः शवतनीवभरध्िर ँाँ िहवस्रणीवभरुपयावह यज्ञम।्  

िायोऽअवस्मन्त्ििन े  माियस्ि  ययूम्प्पात   स्िवस्तवभः   ििानः ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः िाय!ु इहागच्छ,  इह वतष्ठ िायि ेनमः,  िायमुािाहयावम, 

स्थापयावम।   

३९- (उत्तर में) कुबेर का आिाहन और स्थापन-  

ॐ  िय ँाँ िोमव्रत ेति मनस्तनषू ुवबभ्रतः प्रजािन्तः िचमेवह ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः कुबरे! इहागच्छ,  इह वतष्ठ कुबरेाय नमः, 

कुबरेमािाहयावम, स्थापयावम।  

४०- (ईशानकोण में) ईशान का आिाहन और स्थापन-   

ॐ तमीशानिगतस्तस्थषुस्पवतां   वधयविन्िमिि े ह मह े ियम ्।  

पषूा  नो  यथा   ििेिामििधृ े   रवक्षता    पायरुिब्ध   स्िस्तय े।। 
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ॐ भभू ुािः स्िः ईशान! इहागच्छ,  इह वतष्ठ ईशानाय नमः, 

ईशानमािाहयावम, स्थापयावम।  

४१- (ईशान-पिूा मध्य)े ब्रह्मा का आिाहन और स्थापन-   

ॐ ब्रह्म यज्ञानम्प्प्रथमम्प्परुस्तावििीमतः िरुुचो िनेऽआिः। 

िबधु्न्याऽउपमाऽअस्य  विष्ठाः ितश्च योवनमितश्च वििः।। 

ॐ भभू ुािः स्िः ब्रह्मन!् इहागच्छ,  इह वतष्ठ ब्रह्मण े नमः, 

ब्रह्माणमािाहयावम, स्थापयावम।  

४२- (नैऋत्य-पवश्चममध्ये) अनन्त का आिाहन-स्थापन-   

ॐ  स्योना पवृथवि नो भिानकृ्षरावनिशेनी यच्छा नः िमािप्रथाः  ।। 

ॐ भभू ुािः स्िः अनन्त! इहागच्छ,  इह वतष्ठ अनन्ताय नमः, 

अनन्तमािाहयावम, स्थापयावम।   

- शालग्रामस्नानपिू ाक: लक्ष्मीनारायणाभयाां पजून 

पवहले पषु्प लेकर भगिन शालग्राम का ध्यान करें, विर शालग्राम को 

शदु्ध जल िे प्रक्षालन कर के एक कटोरी में तलुिी िल के ऊपर 

स्थावपत करें स्नान करान ेके वलए िांटी ध्िवन और बाजे के िाथ में 

परुुष ििू के माध्यम िे ३ बार जल, ५ बार पांचामतृ, पनुः ३ बार जल 

िे स्नान कराएाँ ।  

श्री शालग्राम स्नान- 

ॐ  गांग े च  यमनु े चिै  गोिािरर  िरस्िवत । 

नमाि े विन्ध ु  कािरेर   जलस्नानाथ ामवप ातम ्।। 
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जल िे स्नान कराकर पांचामतृ स्नान करािे (िांटा, शांख और बाजे के 

िाथ); 

ॐ  पञ्चनद्यः िरस्ितीमवप यवन्त िस्रोतिः । 

िरस्िती   त ु पञ्चधा   िोिशेऽेभित्िररत ्।। 

पञ्चामतृां   मयानीतां   पयो   िवध  ितृां  मध ु। 

शका रया  िमायिुां    स्नानाथ िं प्रवतगहृ्यताम ्।। 

स्नान कराने के बाि शालग्राम भगिान को पोंछ कर विांहािन पर पनुः 

स्थावपत करें और लक्ष्मीनारायण भगिान का ध्यान करें । 

ध्यान- 

ॐ   िशङ्खचक्रां   िवकरीटकुडिलां  िपीतिस्त्रां  िरिीरुहके्षणम ्। 

िहारिक्षः स्थलकौस्तभुवश्रयां नमावम विष्ण ुां वशरिा चतभु ुाजम ्॥ 

ॐ या िा पद्मािनस्था   विपलुकवटतटी पद्मपरायताक्षी । 

गम्प्भीराितानावभः      स्तनभरनवमता     शभु्रिस्त्रोत्तरीया ।। 

या  लक्ष्मीवि ाव्यरूपमै ावणगजखवचतःै  स्नावपता हमेकुम्प्भःै । 

वनत्य ां   िा   पद्महस्ता   मम  िित ुगहृ ेििामाांगल्ययिुा ।। 

प्राथाना –  

ॐ नमोस्त्िनन्ताय  िहस्र  मतूाय,े िहस्रपािावक्षवशरोरु बाहि े। 

िहस्र  नाम्प्न े परुुषायशाश्वत,े  िहस्रकोटी   यगु  धाररण े नम: ।। 
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ॐ शान्ताकारां  भजुगशयनां  पद्मनाभ ां िरुशेां,   

विश्वाधारां  गगनिदृशां  मिेिण िं  शभुाङ्गम ्। 

लक्ष्मीकान्तां कमलनयनां योवगवभध्याानगम्प्य ां,   

िन्ि े विष्ण ुां भिभयहरां ििालोकैकनाथम ्॥ 

 

- उमामहशे्वराभयाां पजून 

ध्यान- 

ॐ ध्यायवेन्नत्य ां  महशेां  रजत  वगररवनभ ां चारुचन्द्राितांिम ्। 

रत्नाकल्पोज्ज्िलाांग ां     परशमुगृिराभीवतहस्तां    प्रिन्नम ्।। 

पद्मािीनां   िमन्तात ्  स्ततुममरगणवै्याािकृवत्त ां   ििानम ्। 

विश्वाद्यां   विश्विन्द्यां   वनवखलभयहरां  पञ्चिक्रां   वरनरेम ्।। 

प्राथाना- 

ॐ िन्ि ेििे ां उमापवतां  िरुगरुुां  िन्ि ेजगतकारणम ्। 

िन्ि े पन्नगभषूण ां   मगृधरां   िन्ि े पशनूाां  पवतम ्।। 

िन्ि े ियू ाशशाङ्क  िवह्न  नयनां  िन्ि ेमकुुन्िवप्रयम ्। 

िन्ि े भिजनाश्रयां  च  िरिां  िन्ि ेवशिां शङ्करम ्।। 
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- हनमुद्दिेता पजून 

ध्यान- 

उल्लरघ्यविन्धोः  िवललांिलीलां  यः  शोकिवह्नांजनकात्मजायाः। 

आिायतनेिै   ििाह   लङ्काां   नमावम    तां  प्रािवलरािनयेम॥् 

मनोजिां मारुततलु्यिगे ां      वजतवेन्द्रय ां      बवुद्धमताां     िररष्ठम ्। 

िातात्मज ां      िानरयथूमखु्य ां     श्रीरामितूां     शरण ां      प्रपद्य े॥ 

आिनयेमवतपाटलाननां                 काञ्चनावद्रकमनीयविग्रहम ्। 

पाररजाततरुमलूिाविनां           भाियावम         पिमाननन्िनम ्॥ 

यर   यर     रिनुाथकीतानां       तर  तर      कृतमस्तकािवलम ्। 

बाष्पिाररपररपणू ालोचनां       मारुवतां       नमत     राक्षिान्तकम ्॥ 

प्राथाना- 

ॐ अतवुलतबलधामां हमेशलैाभिहेां  

िनजुिनकृशानुां  ज्ञावननामग्रगडयम ्। 

िकलगणुवनधानां    िानराणामधीशां   

रिपुवतवप्रयभिां   िातजातां नमावम ।। 

ॐ गोष्पिीकृतिारीशां मशकीकृतराक्षिम ्। 

रामायणमहामालारत्नां िन्िऽेवनलात्मजम ्॥ 
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- क्षरेपाल पजून 

ॐ  न  वह  स्पशामवििन्नन्यमस्मािशै्वानरात्परु   एतारमिःे। 

एमनेमिधृन्नमतृा   अमत्य िं   िशै्वानरां   क्षरैवजत्याय ििेाः।। 

ॐ श्रीक्षरेपालाय नमः क्षरेपालमािाहयावम स्थापयावम । 

प्राथाना- 

ॐ  नमो क्षरेपालस्त्िां  भतूप्रतेगणःै िह । 

पजूाां बवलां गहृाणमे ां िौम्प्यो भित ुििािा ।। 

िवेह म े आयरुारोनय ेवनवि ाघ्नां कुरु ििािा । 

अनने   पजूनने    श्रीक्षरेपालः प्रीयताम ्।। 

- ििेी पजून 

ॐ  नमो  िवे्य ै महािवे्य ै वशिाय ै  िततां   नमः। 

नमः  प्रकृत्य ै भद्राय ै वनयताः  प्रणता स्म ताम ्॥ 

ॐ  जयांती म ांगला  काली भद्रकाली कपावलनी । 

िगुा ा क्षमा वशिा धारी स्िाहा स्िधा नमोऽस्ततु े।। 
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- ििोपचार: 
प्रवतष्ठा- 

ॐ  मनो जवूतजुाषतामाज्यस्य बहृस्पवतय ाज्ञवममां तनोत्िररष्ट ां यज्ञ 

ँाँ िवममां   िधात।ु  विश्व े ििेाि  इह  माियन्तामो३ म्प्प्रवतष्ठ ।। 

ॐ  अस्य  ैप्राणा: प्रवतष्ठन्त ुअस्य  ैप्राणा: क्षरन्त ुच । 

अस्य ै   ििेत्िमचााय  ै  मामहवेत     च     कश्चन ।। 

आिन-  

ॐ  रम्प्य ां शशुोभनां विव्य ां ििािौख्य करां शभुम ्। 

आिनां  च   मया     ित्त ां    गहृाण    परमशे्वर ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  आिनां प्रवतगहृ्यताम।् 

पाद्य, अघ्या, आचमन, स्नान, पनुराचमन- 

ॐ  ििेस्य त्िा िवित:ु प्रििऽेवश्वनोबााहभुयाां पषू्णो हस्ताभयाम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  एतावन पाद्याघ्य ा आचमनीयस्नानीय 

पनुराचमनीयावन  िमप ायावम। 

िनुधस्नान- 

ॐ  पय: पवृथव्याां पय ओषधीष ुपयो विव्यन्तररक्ष ेपयो धाः ।  

पयस्ितीः             प्रविशः              िन्त ु         मह्यम ्।। 

कामधनेिुमिुतूां   ििषेा ां  जीिनां परम ्। 

पािनां यज्ञहतेशु्च पयः स्नानाथ ामवप ातम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  पयः स्नानां िमप ायावम। 
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िवधस्नान –  

ॐ  िवधक्राव्णो अकाररषां वजष्णोरश्वस्य िावजनः। 

िरुवभ नो   मखुाकरत्प्रण   आय ूँाँ वष ताररषत ्।। 

पयिस्त ु  िमिुतूां   मधरुाम्प्ल ां   शवशप्रभम ्। 

िध्यानीतां  मया  ििे स्नानाथ िं प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  िवधस्नानां िमप ायावम । 

ितृ स्नान- 

ॐ  ितृां वमवमक्ष ेितृमस्य योवनिृात ेवश्रतो ितृम्प्िस्य धाम । 

अनषु्िधमा िह माियस्ि स्िाहाकृतां िषृभ िवक्ष हव्यम ्।। 

निनीतिमतु्पन्नां           ििाि ांतोषकारकम ्। 

ितृां तभुय ां प्रिास्यावम स्नानाथ िं प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः ......... नमः,  ितृस्नानां िमप ायावम । 

मधसु्नान- 

ॐ  मधवु्िाताऽऋतायत ेमधकु्षरवन्त विन्धिः। माध्िीनाः िन्त्िोषधीः ।। 

मधनुिमतुोषिो  मधमुत्पावथ ाि ँाँ रजः। 

मधदु्यौरस्त ुनः वपता।। मधमुान्नो    व्िनस्पवतम्प्माधमुा ाँऽ२   अस्त ु   ियू ाः

माध्िीगाािो                           भिन्त ु                                                   नः।। 

पषु्परणेिुमिुतूां     िसु्िाि ु    मधरुां    मध ु। 

तजेः पवुष्टकरां विव्य ां स्नानाथ िं प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  मधसु्नानां िमप ायावम । 
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शका रास्नान-  

ॐ    अपा ँाँ      रिमिुयि ँाँ     ियू ेिन्त     ँाँ    िमावहतम ्।  

अपा ँाँ रिस्य  यो  रिस्तां  िो  गहृ्णाम्प्यतु्तममपुयामगहृीतोऽिीन्द्राय    

त्िा      जषु्ट ां        गहृ्णाम्प्यषे    त े      योवनररन्द्राय   त्िाजषु्टतमम ्।। 

इक्षरुििमिुतूा ां   शका रा ां   पवुष्टिाां     शभुाम ्। 

मलापहाररकाां विव्याां स्नानाथ िं प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  शका रास्नानां िमप ायावम । 

पञ्चामतृस्नान-  

ॐ  पञ्चनद्यः िरस्ितीमवप यवन्त िस्रोतिः । 

िरस्िती  त ु पञ्चधा   िोिशेऽेभित्िररत ्।। 

पञ्चामतृां   मयानीतां   पयो   िवध ितृां मध ु। 

शका रया  िमायिुां    स्नानाथ िं प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  पञ्चामतृस्नानां िमप ायावम । 

शदु्धोिकस्नान- 

ॐ  शदु्धिालः ििाशदु्धिालो मवणिालस्तऽआवश्वनाः  

श्यतेः   श्यतेाक्षोऽरुणस्त े  रुद्राय   पशपुतय े  कणाा 

यामा    अिवलप्तारौद्रा     नभोरूपाः     पाज ान्याः ।। 

गङे्ग  च  यमनु े चिै   गोिािरर   िरस्िवत । 

नमाि ेविन्धकुािरेर  स्नानाथ िं  प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  शदु्धोकस्नानां िमप ायावम। 
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आचमन –  

शदु्धोकिकस्नानान्त ेआचमनीय ां जलां िमप ायावम । 

िस्त्र- 

ॐ  यिुा ििुािाः पररिीत आगात ्ि उ श्रयेान ्भिवत जायमानः। 

तां   धीरािः   किय    उन्नयवन्त   स्िाध्यो३   मनिा   ििेयन्तः।। 

शीतिातोष्णिांराण ां  लज्जाया रक्षण ां परम ्। 

िहेालङ्करण ां िस्त्रामतः शावन्तां प्रयच्छ में ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  िस्त्रां िमप ायावम । 

िस्त्रान्त ेआचमनीय ां जलां िमप ायावम । 

उपिस्त्र- 

ॐ  िजुातो ज्योवतषा िह शमा िरूथमाऽिित्स्िः । 

िािो  अि े  विश्वरूप ँाँ िां  व्ययस्ि  विभाििो ।। 

यस्याभािने    शास्त्रोिां    कमा    वकवञ्चन्न  विध्यवत । 

उपिस्त्रां         प्रयच्छावम         ििाकमोपकारकम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  उपिस्त्रां  िमप ायावम । 

गन्ध- 

ॐ गन्धिारा ां िरुाधषािं वनत्यपषु्टा ां करीवषणीम ्। 

ईश्वरीं   ििाभतूानाां   तावमहोपह्वय े   वश्रयम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  गांधां  िमप ायावम । 
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यज्ञोपिीत- 

ॐ  यज्ञोपिीतां  परम ां  पविर ां  प्रजापतये ात्िहज ां परुस्तात ्। 

आयषु्यमग्र्य ां  प्रवतमञु्च  शभु्र ां यज्ञोपिीतां बलमस्त ुतजेः ।। 

यज्ञोपिीतमवि   यज्ञस्य   त्िा  यज्ञोपिीततनेोपनह्यावम । 

निवभस्तन्तवुभयुािां  वरगणु ां ििेतामयम ्। 

उपिीतां  मया   ित्त ां  गहृाण   परमशे्वर ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  यज्ञोपिीतां िमप ायावम । 

अक्षत- 

ॐ  अक्षन्नमीमिन्त             ह्यि              वप्रया    अधषूत । 

अस्तोषत स्िभानिो विप्रा नविष्ठया मती योजावन्िन्द्र त ेहरी ।। 

अक्षताश्च  िरुश्रषे्ठ कुङु्कमािाः िशुोवभताः । 

मया  वनिवेिता   भक्त्या  गहृाण  परमशे्वर ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  अक्षतान ्िमप ायावम । 

पषु्पमाला- 

ॐ  ओषधीः  प्रवत  मोिध्िां  पषु्पितीः प्रििूरीः। 

अश्वा    इि    िवजत्िरीिीरुधः    पारवयष्णिः।। 

माल्यािीवन िगुन्धीवन मालत्यािीवन ि ैप्रभो । 

मयाहृतावन   पषु्पावण  पजूाथ िं  प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  पषु्पमालाां िमप ायावम । 
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ििूाा- 

ॐ  काडिात्काडिात्प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परर । 

एिा   नो    ििू े   प्रतनिुहश्रणे    शतने    च ।। 

ििूा ाङु्करान ्   िहुररतानमतृान ्     मङ्गलप्रिान ्। 

आनीताांस्ति     पजूाथ िं     गहृाण    परमशे्वर ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  ििूा ाङु्करान ्िमप ायावम । 

 

चन्िन- 

ॐ  त्िाां गन्धिाा अखनाँस्त्िावमन्द्रस्त्िाां बहृस्पवतः । 

त्िामोषध े िोमो  राजा  वििान ्  यक्ष्मािमचु्यत ।। 

श्रीखडिां चन्िनां विव्य ां  गांधाढ्यां  िमुनोहरम ्। 

विलपेनां   िरुश्रषे्ठ !   चन्िनां   प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  चन्िनानलुपेनां िमप ायावम । 

विन्िरू- 

ॐ  विन्धोररिप्राध्िन े शिूनािो  िातप्रवमयः पतयवन्त यह्वाः। 

ितृस्य धारा अरुषो न िाजी काष्ठा वभन्िन्नवूम ावभः वपन्िमानः।। 

विन्िरूां शोभनां रिां  िौभानय ां िखुिधानम ्। 

शभुिां कामिां  चिै विन्िरूां प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  विन्िरूां िमप ायावम । 
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हररद्रा- 

ॐ  अवहररि   भोगःै   पयवेत   बाहुां   ज्याया   हवेतां    पररबाधमानः। 

हस्तघ्नो  विश्वा ियनुावन वििान ्पमुान ्पमुा ँाँ िां परर पात ुविश्वतः।। 

हररद्रा कुां कुम ां चिै विन्िरूावि िमवन्ितम ्। 

िौभानय  द्रव्य  ि ांयिुां   गहृाण  परमशे्वर ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  हररद्राां िमप ायावम । 

धपू-  

ॐ  धरूविधवू्ि ा धवू्िान्तां धवू्िातांयोऽस्मान ्धवू्िावततां धवू्िाय ांिय ां धवू्िाामः।  

ििेानामवि   िवह्नतम ँाँ   िवस्नतमां   पवप्रतमांजषु्टतमां      ििेह तमम ्।। 

िनस्पवतरिोितूो गन्धाढ्यो गन्ध उत्तमः । 

आियेः ििाििेानाां धपूोऽय ां प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  धपूमािापयावम । 

िीप-  

ॐ  अविज्योवतज्योवतरविः स्िाहा ियूो ज्योवतज्योवतः ियू ाः स्िाहा । 

अवििाचो   ज्योवतिाचाः   स्िाहा   ियूो    िचो  ज्योवतिाचाः स्िाहा ।। 

ज्योवतः ियू ाः ियूो ज्योवतः स्िाहा ।। 

िाज्य ां   च  िवताि ांयिुां    िवह्नना  योवजतां  मया । 

िीप ां     गहृाण    ििेशे   रौलोक्यवतवमरापहम ्।। 

भक्त्या   िीप ां    प्रयच्छावम   ििेाय  परमात्मन े। 

रावह माां वनरयाि ्िोराि ्िीपज्योवतनामोऽस्त ुत े।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  िीप ां िशायावम । 
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हस्तप्रक्षालन -‘ॐ  हृषीकेशाय नमः’ कहकर हाथ धो ले। 

नैिेद्य- 

ॐ  नाभया आिीिन्तररक्ष ँाँ शीष्णो द्यौः िमितात । 

पद्धभयाां  भवूमवि ाशः श्रोरााँत्तथा लोकााँ२ अकल्पयन ्।। 

ॐ  प्राणाय स्िाहा । ॐ  अपानाय स्िाहा । ॐ  िमानाय स्िाहा । 

ॐ  उिानाय स्िाहा । ॐ व्यानाय स्िाहा । 

शका राखडिखाद्यावन  िवधक्षीरितृावन  च । 

आहारां भक्ष्यभोज्य ां च निैदे्य ां प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  निैदे्य ां वनििेयावम । 

निैदे्यान्त ेआचमनीय ां जलां िमप ायावम। 

ऋतिुल-  

ॐ  याः िवलनीयाा अिला अपषु्पा याश्च पवुष्पणीः। 

बहृस्पवतप्रितूास्ता      नो      मञु्चन्त्ि   ँाँ हिः।। 

इिां  िलां  मया  ििे  स्थावपतां परुतस्ति । 

तने म ेििलािावप्तभ ािजे्जन्मवन जन्मवन ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  ऋतिुलावन िमप ायावम । 

िलान्त ेआचमनीय ां जलां िमप ायावम ।  

ॐ  मध्यमेध्य ेपानीय ां िमप ायावमउत्तरापोशनां िमप ायावम  

हस्तप्रक्षालनां मखुप्रक्षालनां िमप ायावम । 
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करोितान- 

ॐ  अ ँाँ शनुा त ेअ ँाँ शःु पृच्यताां परुषा परुः । 

गन्धस्त े   िोममित ु   मिाय    रिो   अच्यतुः ।। 

चन्िनां मलयोितुां कस्तयूाावििमवन्ितम ्। 

करोितानकां      ििे     गहृाण   परमशे्वर ।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः .......... नमः,  करोितानकां  चन्िनां िमप ायावम । 

ताम्प्बलू- 

ॐ   यत्परुुषणे   हविषा  ििेा   यज्ञमतन्ित । 

ििन्तोऽस्यािीिाज्य ां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

पगूीिलां    महवद्दव्य ां    नागिल्लीिलयै ुातम ्। 

एलाविचणू ाि ांयिुां   ताम्प्बलू ां  प्रवतगहृ्यताम ्।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः ........ नमः,   

मखुिािाथिं एलालिांगपगूीिलिवहतां ताम्प्बलू ां िमप ायावम । 

 

िवक्षणा- 

ॐ  वहरडयगभ ाः िमिताताग्र ेभतूस्य जातः पवतरके आिीत ्। 

ि िाधार पवृथिीं  द्यामतुमेा ां  कस्म ै ििेाय  हविषा विधमे ।। 

वहरडयगभ ागभ ास्थ ां  हमेबीज ां   विभाििोः। 

अनन्तपडुयिलिमतः शावन्तां प्रयच्छ म े।। 

ॐ  भभू ुािः स्िः ..........नमः,   

कृतायाः पजूायाः िाद्गडुयाथ ेद्रव्यिवक्षणाां िमप ायावम । 
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- क्षरेपाल पजूनोपरान्त बवल: 

एक केले के पार में कुश वबछा कर नैिेद्य, माषान्न, जलपार 

आवि रखकर हल्िी, चन्िन, विन्िरू, काजल, द्रव्य, चौमखुी िा 

लेिाांकपूार िीप िे उिे िजाकर बवल प्रिान करें। 

पजूा कर ध्यान करें- 

भ्राजििक्राजटाधरां   वरनयनां  नीला  नावद्रप्रभ ां 

िोि ाडिान्तगिाकपालमरुण ां श्रनगन्धिस्त्राितृम ्। 

िडटाििुुारुमखेलाध्िवनवमलद्ध ुांकारभीम ां     प्रभुां 

िन्ि ेिांवहतिप्र्पकुडिलधरां  श्रीक्षरेपाल ां ििा ।। 

 

हाथ में जल लेकर-           

ॐ  क्षरेपाल  महाबाहो! महाबलपराक्रम! । 

क्षरेाणाां  रक्षणाथााय  बवलां  नय नमोस्त ुत े।। 

श्रीक्षौं क्षरेपालाय िाांगाय भतूप्रतेवपशाचिावकनीवपशावचनी-  मारीगण-  

ितेालाविपररिारयतुाय िायधुाय िशविकाय ििाहनाय इमां 

िचतमु ुाखिीपिवधमाषभििबवलां िमप ायावम । 

जल छोड़कर प्राथाना करें-

भो भो क्षरेपाल ! स्िां क्षरे ां रक्ष बवलां भक्ष यज्ञां परररक्ष  

मम िकुटुम्प्बस्याभयिुय ां कुरु 

आयःुकताा क्षमेकतााशावन्तकताा पवुष्टकताा तवुष्टकताा वनवि ाघ्नकताा  

िरिो भि ॐ  अनने बवलिानने श्रीक्षरेपालः प्रीयताम ्। 
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४. स्नान 
जल में आकर पिूाावभमखु अपने िमस्त गरुुओ ां को स्मरण करें: 

ॐ उभा   किी   यिुा  यो  न  धमा: परापतत ्। 

पररिख्यावन धवम ाणो वििख्यावन वििजृामह े।। 

स्नानविवनयोग- 

ॐ इषते्िावि ख ांब्रह्मान्तषे ुया: वक्रयास्तर वििस्िान ्ऋवष: ििाावण यज ू

ँाँ वष ििाावण छन्िा ँाँ वि प्रजापवतवलिंगोिा ििेता: स्नानाविििाकमाि ु

विवनयोग: । 

स्नानाज्ञा हते ुइन मन्रों का उच्चारण करें- 

ॐ नमोऽस्त ुििेििेाय वशवतकडठाय िधेि े। 

रुद्राय  चापहस्ताय   िवडिन े चवक्रण े नम: ।। 

िरस्िती   च   गायरी   ििेमाता   गरीयिी । 

िवन्नधारी  भि  त्ि ां  च  ििापापप्रणावशनी ।। 

यिािागरवनिोष          िडिहस्तािरुान्तक । 

जगत्स्रष्टजागवन्मर   नमावम   त्िाां  िरुान्तक ।। 

 तीक्ष्णिांष्र   महाकाय   कल्पान्त  िहनोपम । 

भरैिाय    नमस्तभुयमनजु्ञाम       िातमुहावि ।। 

नमावम    ग ांग े   ति   पािप ांकज ां   िरुािरुिै ावन्ितविव्यरूपम ्। 
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भवुिां  च मवुिां  च ििावि वनत्य ां भािानिुारणे ििा नराणाम ्।। 

उवत्तष्ठन्त ु महाभतूा  य े भतूा  भवूमिाविन: । 

भतूानामिरोधने            स्नानकमािमारभ े।। 

अपिप ान्त ु त े भतूा  य े भतूा  तीथ ािषूका: । 

य ेभतूा विघ्नकताारस्त े नश्यन्त ुवशिाज्ञया ।। 

पषु्कराद्यावन  तीथाावन  ग ांगाद्या:  िररतस्तथा । 

आगच्छन्त ुपविरावण  स्नानकाल ेििा मम ।। 

त्ि ां   राजा  ििातीथााना ां  त्िमिे गजत: वपता । 

यावचतां  िवेह  म े तीथ िं  तीथ ाराज नमोऽस्ततु े।। 

अपामवधपवतस्त्ि ां    च   तीथषे ु ििवतस्ति । 

िरुणाय नमस्तभुय ां   स्नानानजु्ञा ां   प्रयच्छ म े।। 

अवधष्ठात्र्यश्च  तीथााना ां तीथषे ुविचरवन्त या: । 

ििेस्ता:  प्रयच्छन्त ु  स्नानानजु्ञा ां मम ििािा ।। 

गांग े  च  यमनु े  चिै   गोिािरर   िरस्िती । 

नरमिवेिन्धकुािरेीजलऽेवस्मन ्िवन्नवधां कुरु ।। 

अब अांजवल में जल लकेर तीथा का अवभमन्रण करें: 

ॐ उरु ँाँ वहराजाव्िरुणश्चकार िरू्ययााय पन्थामन्न्ितेिाऽउ । 

अपिपेािाप्प्रवतधातिकेरुतापििा           हृियािधवश्चत ्।। 

नमोव्िरुणायावभवष्ितो                         व्िरुणस्यपाश: ।। 
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तब िावहने हाथ के अांगवुलयों िे तीथा जल को ३ बार िवक्षणािता 

िमूाि:े 

ॐ य े त ेशतां  िरुण ां य े िहस्र ां  यवज्ञयाः  पाशा  वितता  महान्तः ।  

तवेभनो ऽअद्य िवितोत    विष्णवुि ाश्व े मञु्चन्त ु मरुतः   स्िकााः  ।। 

इि मन्र िे पनुः जल लिेें: 

ॐ िवुमवरयानऽआपऽओषिय: िन्त ु।। 

तब वनम्प्न मन्र िे उि जल को अपने शर ुके नाश हते ुअपने िाम भाग 

िे पीछे की ओर िें क िें: 

ॐ िवुम ावरयास्तस्म ैिन्तयुोस्मान्िवेष्टयञ्चियवन्िष्म:।। 

४.१. िशविध स्नान  

तब िशविध स्नान करें: 

भस्मस्नान- 

ॐ नमस्त ेरुद्र मन्यि उतो त इषि ेनमः । बाहभुयामतु त ेनमः ॥  

ॐ यथाऽवििाहत ेभस्म तणृकाष्ठावििञ्चयम।् 

तथा िह्यताां पाप ां     कुरु भस्म शचु ेशवुचम।्। 

मवृत्तका स्नान- 

ॐ इिांविष्णवुि ाचक्रम ेरधेा वनिध ेपिम,्  िमढूमस्य पा ँाँ िरु ेस्िाहा ।।  

ॐ अश्वक्रान्त े रथक्रान्त ेविष्णकु्रान्त ेििनु्धर े। 

वशरिा    धारवयष्यावम   रक्षस्ि   माां पि े पि े।। 
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उद्धतृावि    िराहणे       कृष्णने    शतबाहनुा । 

मवृत्तके   हरम े   पाप ां   यन्मया   िषु्कृतां कृतम ्।। 

मवृत्तके    ब्रह्मपतूाऽवि    काश्यपनेावभिवन्िता । 

मवृत्तके  िवेह  म े  पवुष्ट ां  त्िवय  िििं प्रवतवष्ठतम ्।। 

गोमय स्नान- 

मा नस्तोके तनय ेमा न आयवुष मा नो गोष ुमा नो अश्वषे ुरीररषः।  

मा नो व्िीरान ्रुद्रभावमनो व्िधीहाविष्मन्तः ििवमत्त्िा हिामह े॥ 

गोमय े िित ेलक्ष्मी: पविरा ििाम ांगला । 

स्नानाथ िं ि ांस्कृता ििेी पाप ां म ेहर गोमय ।। 

अग्रमग्रां    चरन्तीनामोषधीनाां  िन े िन े। 

तािामषृभपत्नीनाां पविर ां कायशोधनम ्।। 

यन्म ेरोग ां च शोकां  च तन्म ेिहत ुगोमय ।। 

पञ्चगव्य स्नान- 

ॐ  िहस्रशीषाा  परुुषः  िहस्त्राक्षः  िहस्त्रपात ्।  

ि भवूम ँाँ ििता      स्पतृ्िात्त्यवतष्ठद्दशाांगलुम ्।। 

गोमरू ां  गोमय ां  क्षीरां  िवधिवप्प ा:  िमवन्ितां । 

ििापापविशदु्धध्यथिं  पञ्चगव्य ां  पनुात ुमाम ्।। 
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गोरज स्नान- 

ॐ आयांगौ: पवृश्न्नरक्रमीिििन्न्मातरम्प्परु:। वपतरञ्चप्प्रयन्त्स्ि:।। 

गिाां खरुणे वनद्ध ूातां यद्रणे ुगगन ेगतम ्। 

वशरिा तने ि ांलपे ेमहापातकनाशनम ्।। 

धान्य स्नान-  

ॐ  धान्यमवि वधनवुह ििेान्प्राणायत्त्िो िानायत्िा  व्यानायत्िा । 

िीिाामनपु्रविवतमायषुधेान्ििेो     िः    िवितावहरडयपावणः  प्रवत 

गभृणात्िवच्छद्रणे     पावणना    चक्षषु े  त्िाां   महीनाां   पयोवि ।।  

धान्यौषधी मनषु्याणाां जीिनां परम ां स्मतृम ्। 

तने  स्नानने  ििेशे   मम  पाप ां  व्यपोहत ु।। 

िल स्नान- 

ॐ  याः िवलनीयाा  अिला अपषु्पायाश्च पवुष्पणीः ।  

बहृस्पवत   प्रितूास्ता    नो      मञु्चन्त्ि ँाँ हिः ।। 

िनस्पवतरिो  विव्य:  िलपषु्पितृ: ििा । 

तने स्नानने म ेििे िलां लब्धमनन्तकम ्।। 

ििौषधी स्नान- 

ॐ  या ओषधीः पिूा ा जाता ििेभेयवस्त्रयगु ां परुा ।  

मन ै न ु बभ्रणूामह ँाँ  शतां  धामावन िप्त च ।। 

औषध्य:  ििािकृ्षाणाां   तणृगलु्मलतास्तयुा: । 

ििूा ािषापि ांयिुा:   ििौषध्य:  पनुन्त ु  माम ्।। 
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कुशोिक स्नान- 

कुशमलू ेवस्थतो ब्रह्मा कुशमध्य ेजनाि ान: । 

कुशाग्र े शांकरो  ििेस्तने नश्यत ुपातकम ्।। 

वहरडय स्नान- 

ॐ  आ कृष्णने रजिा ितामानो वनिशेयन्नमतृां मत्यिं च 

वहरडयने  िविता  रथनेा  ििेो  यावत भिुनावन पश्यन ्।। 

४.२. श्रािणी स्नान 

िशविधस्नानोपरान्त अपने िाम हाथ में मवृत्तका लेकर ३ भागों में बााँट 

ि ेऔर िवक्षण हाथ िे प्रथम भाग लेकर नावभभाग और कवटभाग में 

तषू्णीं (मौन) लीप िें।  

िावहने हाथ को धोकर अब ििूरे भाग को लेकर िवस्त ऊरू जांिा चरण 

और हाथ में लगािें। पनु: हाथ धो लें। 

अब तीिरे भाग को ललाट िे नावभ पयान्त इि मन्र िे लीपें- 

ॐ इिांविष्णवुि ाचक्रम ेरधेा वनिध ेपिम ्। िमढूमस्य पा ँाँ िरु ेस्िाहा।।  

तब हाथ धो कर तीथा के जल को नमस्कार करें- 

ॐ अश्वक्रान्त े रथक्रान्त ेविष्णकु्रान्त ेििनु्धर े। 

वशरिा    धारवयष्यावम   रक्षस्ि   माां पि े पि े।। 

उद्धतृावि    िराहणे       कृष्णने    शतबाहनुा । 
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मवृत्तके   हरम े   पाप ां   यन्मया   िषु्कृतां कृतम ्।। 

मवृत्तके    ब्रह्मपतूाऽवि    काश्यपनेावभिवन्िता । 

मवृत्तके  िवेह  म े  पवुष्ट ां  त्िवय  िििं प्रवतवष्ठतम ्।। 

तब क्रमश: इन मन्रों िे २ बार स्नान करें- 

ॐ आपो अस्मान्मातर:            शनु्धयन्त ुितृने नो ितृप्ि: पनुन्त ु।  

विश्व ँाँ वहररप्रम्प्प्रिहवन्त ििेी:।।  ॐ उवििाभय: शवुचरापतूऽएवभ: ।। 

इिके बाि तीिरी बार तषू्णीं स्नान करें। 

अब अपने िाम हाथ में गोमय लेकर यथापिूा तीन (३) बार भाग िें। 

अब िवक्षण हाथ िे प्रथम भाग लेकर नावभभाग और कवटभाग में 

तषू्णींलीप िें।  

िावहने हाथ को धोकर अब ििूरे भाग को लेकर िवस्त ऊरू जांिा चरण 

और हाथ में लगािें। पनु: हाथ धो लें। 

अब तीिरे भाग को िावहने हाथ में लेकर गोमय को आमवन्रत करें- 

ॐ अग्रमग्रां चरन्तीनामोषधीनाां  िन ेिन े। 

तािामषृभपत्नीनाां  पविर ां कायशोधनम ्।। 

और ललाट िे नावभ पयान्त इि मन्र िे लीपें- 

ॐ मा नस्तोके तनय ेमा न आयवुष मा नो गोष ुमा नो अश्वषे ुरीररषः।  

मा नो व्िीरान ् रुद्रभावमनो  व्िधीहाविष्मन्तः  ििवमत्त्िा   हिामह े॥ 
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पणूा शरीर को धो लें और िाम हाथ में भस्म को लेिें और आमवन्रत 

करें- 

ॐ अविररवत भस्म िायरुरवत  भस्म  जलवमवत भस्म स्थलवमवत भस्म 

व्योमवेत भस्म ििा ँाँ हिा इिां भस्म मन एतावन चक्ष ूँाँ वष भस्मावन ।। 

अब िभी अांगों में भस्म लगािें- 

ॐ प्रिद्यभस्मनायोवनमपश्च        पवृथिीमग्र े।  

ि  ँाँ  िजृ्यमातवृभष्ट्विोवतरष्मान्पनुरािि: ।। 

पनु: स्नान कर के कुम्प्भमदु्रा िे अपने विर पर जल वगराता हुआ इन 

मन्रों िे अवभवषञ्चन करें- 

 

ॐ इमां म े िरुण श्रधुी हिमद्या च मिृय । त्िामिस्यरुा चके ॥ 

मापोमौषिीवह ँाँ िीद्धााम्प्म्प्नो धाम्प्म्प्नो राजस्ततो िरुण नो मञु्च ।  

यिाहरुनघ्न्या इवत िरुणवेत शपामहततो िरुणनो मञु्च ।। मञु्चन्त ु मा 

शपथ्यािथो िरुडयाितु । अथो यमस्य 
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पड्बीशात्ििास्माद्दिेवकवल्बषात।्। अिभथृवन चमु्प्पणुवन चरेुरवि 

वनचमु्प्पणु:।  अिििेदै्दिेकतमनेो यावि षमि मत्यमै्प्म ात्य ा कृतम्प्परुु राव्णो 

ििेररषस्पावह ।। 

विर स्नान करके वरकुश िावहने हाथ में लेकर तीथाजल िे नावभ िे 

िाम कन्ध ेके ऊपर िे पीठ तक प्रिवक्षणा क्रम िे अपने को पविरकरें। 

ॐ आपो वहष्ठा मयोभिुस्तान ऊजिेधातन । महरेणाय चक्षि े॥ यो िः 

वशितमो रिस्तस्य भाजयतहेनः । उशतीररिमातरः ॥ तस्मा अरांगमामिो 

यस्यक्षयायवजन्िथ । आपोजनयथाचनः ॥ इिमाप: प्रिहता िद्यञ्च 

मलञ्च यत।् यच्चावभ िदु्रोहानतृाँयच्च शपे े अवभरुणम।्। 

आपोमातस्मािनेि: पिमानश्च मञु्चत।ु।हविष्मतीररमा आपो हविष्मााँ२ 

आवििािवत। हविष्मान्ििेो अद्धध्िरो हविष्मााँ२ अस्तिुरू्यय ा:।। ििेीरापो 

अपान्नपाद्योि ऊवमाहाविष्य इवन्द्रयािान्न्मविन्तम:। तन्ििेभेयो ििेराित्त 

शकु्क्रपभेयो यषेाम्प्भागस्त्थ स्िाहा ।।  

ॐ कावषारवि िमदु्रस्य त्िा वक्षत्या उन्नयावम । िमापो अविरनमत 

िमोषधीवभरोषधीः।। अपोििेामधमुतीरगभृणन्नजू ास्ितीराजस्िवश्चताना:। 

यावभवमराव्िरुणािभयवषञ्चन्न्यावभररन्द्रमनयन्नत्य राती:।। 

द्रपुिावििममुचुान: वस्िन्न: स्नातोमलाविि।पतूम्प्पविरणे े िाज्यमाप: 

शनु्धन्तमुनैि:।। शां नो ििेीरवभष्टय आपो भिन्त ुपीतय े। शां योरवभ स्रिन्त ु

नः ॥ अपोििेीरुपिजृ मधमुतीरयक्ष्माय प्रजाभय:। तािामास्त्थानािवुज्ज 
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हतामोषधय: िवुपप्पला:।। पनुन्त ु मा वपतरः िोम्प्यािः पनुन्त ु मा 

वपतामहाः । पनुन्त ुप्रवपतामहाः पविरणे शतायषुा । पनुन्त ुमा वपतामहाः 

िोम्प्यािः पनुन्त ुप्रवपतामहाः । पविरणे शतायषुा विश्वां आयवु्य ाश्नि॥ै 

अि ऽ आय ू ँाँ  वष  पिि ऽ आ ििुोज ाम ्इषां च नः । आर ेबाधस्ि 

िचु्छुनाम ्॥ पनुन्त ुमा ििेजनाः पनुन्त ुमनिा वधयः । पनुन्त ुविश्वा भतूावन 

जातििेः पनुीवह मा ॥ पविरणे पनुीवह मा शकेु्रण ििे िीद्यत ्। अि ेक्रत्िा 

क्रतूाँ२ऽरन ु॥ यत्त ेपविरमवचाष्यि ेविततमन्तरा । ब्रह्म तने पनुात ुमा ॥ 

पिमानः िो ऽ अद्य नः पविरणे विचषावणः । यः पोता ि पनुात ुमा ॥ 

उभाभयाां ििे िवितः पविरणे ििने च । माां पनुीवह विश्वतः॥ िशै्वििेी 

पनुती िवे्यागाद्यस्यावममा बह्वव्यस्तन्िो िीतपषृ्ठाः । तया मिन्तः 

िधमािषे ुिय  ँाँ स्याम पतयो रयीणाम ्॥ 

तब जल स्पशा कर के कुश और अपामागा िे माजान करें। 

नावभ के उपर- 

ॐ वचत्पवतमाा पनुात ुिाक्पवतामाा पनुात ुििेो मा िविता पनुात्िवच्छद्रणे 

पविरणे ियू ास्य रवश्मवभः । तस्य त ेपविरपत ेपविरपतूस्ययत्कामः पनु े

तच्छकेयम ्॥ 

नावभमध्ये- 

ॐ िाक्पवतमाा पनुात्िवच्छद्रणे पविरणे ियू ास्य रवश्मवभः । तस्य त े

पविरपत ेपविरपतूस्य यत्कामः पनु ेतच्छकेयम ्।। 
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नावभ के नीचे- 

ॐ ििेोमा िविता पनुात्िवच्छद्रणे पविरणे ियू ास्य रवश्मवभः । तस्य त े

पविरपत ेपविरपतूस्य यत्कामः पनु ेतच्छकेयम ्।। 

ििािंग- 

ॐ वचत्पवतमाा पनुात ुिाक्पवतामाा पनुात ुििेो मा िविता पनुात्िवच्छद्रणे 

पविरणे ियू ास्य रवश्मवभः । तस्य त ेपविरपत ेपविरपतूस्ययत्कामः पनु े

तच्छकेयम ्॥ 

पनु: ििािंग माजान करें: 

ॐ इमां म ेिरुण श्रधुी हिमद्या च मिृय। त्िामिस्यरुा चके ॥ 

ॐ पनुात ु।। 

ॐ तत्िा यावम ब्रह्मणा ि ांिमानस्तिा शास्त ेयजमानो हविवभ ाः। 

अहिेमानो  िरुणहे  बोध्यरुुश  ँाँ  िमा  न आयःु प्र  मोषीः॥ 

ॐ भ:ू पनुात ु।। 

ॐ त्िां  नोऽअि ेिरुणस्य  वििान्ििेस्य  हिेोऽअियावििीष्ठाः।  

यवजष्ठो िवह्मतमः शोशचुानो विश्वा िषेा ँाँ वि प्रममुनुध्यस्मत ्।। 

ॐ भिुः पनुात ु।। 

ॐ  ि  त्िन्नो  अिऽेिमो   भिोती   नवेिष्ठोऽअस्या उषिो व्यषु्टौ  

अियक्ष्ि नो िरुण ँाँ रराणो  िीवह  मिृीक ँाँ िहुिो  नऽएवध  ।। 



 

७१ 

 

ॐ स्िः पनुात ु।। 

ॐ मापोमौषिीवह ँाँ िीद्धााम्प्म्प्नो धाम्प्म्प्नो राजस्ततो िरुण नो मञु्च ।  

यिाहरुनघ्न्या   इवत    िरुणवेत     शपामहततो      िरुणनो    मञु्च ।। 

ॐ महःपनुात ु।। 

ॐ उितु्तमां िरुण पाशमस्मििाधमां विमध्यम ँाँ श्रथाय ।  

अथा  ियमावित्य  व्रत े तिानागिोऽअवितय े  स्याम   ।। 

ॐ जनः पनुात ु।। 

ॐ  मञु्चन्त ु   मा    शपथ्यािथो    िरुडयाितु । 

अथो यमस्य पड्बीशात्ििास्माद्दिेवकवल्बषात ्।। 

ॐ तपः पनुात ु।। 

ॐ अिभथृवन   चमु्प्पणुवन        चरेुरवि       वनचमु्प्पणु: । 

अिििेदै्दिेकतमनेो यावि षमि मत्यमै्प्म ात्य ा कृतम्प्परुु राव्णो 

ििेररषस्पावह।। 

ॐ ित्यां पनुात ु।। 

ॐ तत्िवितिु ारडेय ां भगो ििेस्य धीमवह वधयो यो न: प्रचोियात ्।। 

ॐ िििं पनुात ु।। 
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पनु: ३ बार अपामागा िे माजान करें- 

ॐ अपािमप वकवल्बषमप कृत्यामपोरप:। 

अपामाग ात्िमस्मिपि:ु   ष्िप्न्य  ँाँ ििु ।। 

ििूािंकुर माजान- 

ॐ  काडिात्काडिात्प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परर ।  

 एिानो   ििू े   प्रतन ु   िहस्रणे     शतने च ।। 

जल में अिमषाण करते हुए इि मन्र को ३ बार बोलें- 

ॐ द्रपुिावििममुचुान: वस्िन्न: स्नातोमलाविि ।  

पतूम्प्पविरणे े     िाज्यमाप:    शनु्धन्तमुनैि:  ।। 

४.३. स्नानाांग तप ाण 

ििेतपाण िव्य पिूाावभमखु- 

ििेतीथा िे कुश पर िे एक एक अांजवल जल वगराएाँ- 

ॐ ब्रह्माियो ििेास्तपृ्यन्ताम ् । ॐ भिूिेास्तपृ्यन्ताम ् । ॐ 

भिुििेास्तपृ्यन्ताम ् । ॐ स्िििेास्तपृ्यन्ताम ् । ॐ 

भभू ुाि:स्िििेास्तपृ्यन्ताम ्। 

ऋवषतपाण िव्य उत्तरावभमखु: 

प्रजापवत तीथा िे कुश पर िे िो-िो अांजवुल जल वगराएाँ- 
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ॐ िनकावििपैायनािय: ऋषयस्तपृ्यन्ताम ् । ॐ भऋूा षयस्तपृ्यन्ताम ्। 

ॐ भिुऋा षयस्तपृ्यन्ताम ् । ॐ स्िऋा षयस्तपृ्यन्ताम ् । 

ॐभभू ुाि:स्िऋा षयस्तपृ्यन्ताम ्। 

वपततृपाण अपिव्य िवक्षणावभमखु- 

वपत ृतीथा िे कुश पर िे तीन तीन अांजवल जल वगराएाँ- 

ॐ  कव्यनलािय: वपतरस्तपृ्यन्ताम ्। ॐ भ:ू वपतरस्तपृ्यन्ताम ्। ॐ भिु: 

वपतरस्तपृ्यन्ताम ् । ॐ स्ि: वपतरस्तपृ्यन्ताम ् । ॐ भभू ुाि: स्ि: 

वपतरस्तपृ्यन्ताम ्। 

तब हाथ में वतल और जल लेकर वनम्प्न मन्र िे यक्ष्म तपाण करें। मन्र 

बोल कर तीथा तट की ओर जल वगरा िें। 

ॐ यन्मया िवूषतां  तोय ां शारीरमलिम्प्भिात ्। 

तस्य पापस्य शदु्धध्यथिं यक्ष्मतैत्त ेवतलोिकम ्।। 

तब अपने वशखा को िावहने हाथ िे शरीर के िावहने ओर में वनष्पीिन 

करें- 

ॐ लतागलु्मषे ुिकृ्षषे ुवपतरो य ेव्यिवस्थता: । 

त ेिि े तवृप्तमायान्त ु  मयोत्िषृ्ट:ै वशखोिकै: ।। 

अन्त में तीथा का वििजान कर के स्नानावि कर के िस्त्र धारण करके 

पनुः िव्य पजून के स्थान पर आिें।  
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५. यज्ञोपिीत धारण 
अब यज्ञोपिीत को वनम्प्न मन्र िारा वरगणुी करें: 

इिां विष्णरुरवत मधेावतवथऋा वष: विष्णिुिेता गायरीछन्ि: िरूवरगणुी  

करण  ेविवनयोग:। 

ॐ इिांविष्णवुि ाचक्रम ेरधेा वनिध ेपिम ्। 

िमढूमस्य    पा   ँाँ   िरु े      स्िाहा ।। 

तब यज्ञोपिीत को प्रक्षालन करें- 

आापोवहष्ठवेत वतिणृाां विन्धिुीप ऋवष: आपो ििेता गायरी छन्ि: यज्ञो

पिीत प्रक्षालन ेविवनयोग:। 

ॐ आपो वहष्ठा मयोभिुस्थान ऊजिेधातन । महरेणाय चक्षि े॥ यो िः 

वशितमो रिस्तस्य भाजयतहेनः । उशतीररिमातरः ॥ तस्मा 

अरांगमामिो यस्यक्षयायवजन्िथ । आपोजनयथाचनः ॥ 

अब ििेताओ ां को यज्ञोपिीत में आह्वान करें- 

प्रणिस्य ब्रह्मा ऋवष: परमात्मा ििेता गायरी छन्ि: प्रथमतन्तौ  

ॐ  कारािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  प्रथमतन्तौ ॐ  काराय नम: ॐ  कारमािाहयावम।। 

 

अविितूवमवत मधेावतवथऋा वष: अविििेता गायरी छन्ि: वितीयतन्तौ 

अनन्यािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ अविां ितूां परुोिध ेहव्यिाहमपुब्रिु े। ििेा ाँऽ३ आिाियाविह ।। 



 

७५ 

 

वितीयतन्तौ अिय ेनम: अविमािाहयावम।। 

 

नमोऽस्तिुपभेय इत्यस्य प्रजापवतऋा वष: िपाा ििेता: अनषुु्टप्छन्ि: ततृीय

तन्तौ िपाािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ नमोस्त ुिपभेयो य ेके च पवृथिीमन ुय ेअन्तररक्ष ेय ेविवि तभेयः 

िपभेयो नमः ।। ।। ततृीयतन्तौ िपभेयो नम: िपाानािाहयावम।। 

 

िय ँाँ  िोमते्यस्य बन्धऋुा वष: िोमो ििेता गायरीछन्ि:  

चतथु ातन्तौ िोमािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  व्िय ँाँ िोमव्रत ेति मनस्तनषू ुवबभ्रतः प्रजािन्तः िचमेवह ।। 

चतथु ातन्तौ िोमाय नम: िोममािाहयावम।। 

 

उिीरतावमत्यस्य शांखऋवष: वपतरो ििेता वरषु्टप्छन्ि: पञ्चमतन्तौ वपरा

िाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  उिीरतामिर उत्पराि उन्मद्धध्यमा: वपतर: िोम्प्याि:।  

अिुाँर्यय ईयरुिकृाऽऋतज्ञास्त ेनोिन्त ुवपतरोहिषे।ु। पञ्चमतन्तौ वपतभृयो

 नम: वपतनृािाहयावम।। 

 

प्रजापतऽेत्यस्य वहरडयगभ ा ऋवष: प्रजापवतििेता  वरषु्टप्छन्ि: षष्ठतन्तौ 

प्रजापत्यािाहन ेविवनयोग:। 
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ॐ  प्रजापत े न  त्िितेान्यन्न्यो  विश्वा  रूपावण  पररता  बभिू ।  

यत्कामास्त ेजहुमुस्तन्नो अस्त ुिय ँाँ स्याम पतयो रयीणाम ्।। 

षष्ठतन्तौ प्रजापतय ेनम: प्रजापवतमािाहयावम।। 

 

आनोवनयवुिररत्यस्य िविष्ठ ऋवष: अवनलो ििेता वरषु्टप्छन्ि:  

िप्तमतन्तौ अवनलािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  आ नो वनयवुिः शवतनीवभरध्िर ँाँ िहवस्रणीवभरुपयावह यज्ञम ्।  

िायोऽअवस्मन्त्ििन े    माियस्ि   ययूम्प्पात   स्िवस्तवभः ििानः ।। 

िप्तमतन्तौ अवनलाय नम: अवनलमािाहयावम।। 

 

िगुािते्यस्यावरऋा वष: गहृपतयो ििेता आषी वरषु्टप्छन्ि: अष्टमतन्तौ  

यमािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  िगुािोििेा: ििना अकमाय आजनमिे ँाँ ििनिषुाणा:।  

भरमाणाव्िहमानाहिी  ँाँ  ष्यस्मधेत्तव्िििोव्ििवून स्िाहा ।।   

अष्टमतन्तौ यमाय नम: यममािाहयावम।। 

 

विश्विेिेाि आगत इत्यस्य मधचु्छन्िा ऋवष: विश्विेिेा ििेता:  

वरषु्टप्छन्ि: निमतन्तौ विश्वषेाां ििेानामािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  विश्विेिेाि ऽ आगतशणृतुाम ऽ इम ँाँ हिम ्। एिम्प्बवहवनाषीित ।। 

निमतन्तौ विश्वभेयो ििेभेयो नम: विश्वान्ििेानािाहयावम ।। 
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अब ३ ग्रवन्थयों के वलए वरििे का आिाहन करें- 

 

ब्रह्मयज्ञानवमत्यस्य प्रजापवतऋा वष: ब्रह्म ििेता गायरी छन्ि: ग्रवन्थमध्य  े

ब्रह्मािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  ब्रह्म यज्ञानांप्रथमां परुस्तावििीमतः िरुुचो िनेऽआिः।  

िबधु्न्या उपमाऽअस्य विष्ठाः ितश्च योवनमिश्च वििः।। 

ग्रवन्थमध्य  ेब्रह्माण  ेनम: ब्रह्माणमािाहयावम।। 

 

इिां विष्णरुरवत मधेावतवथऋा वष: विष्णिुिेता गायरीछन्ि: ग्रवन्थमध्य  े 

विष्डिािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ इिांविष्णवुि ाचक्रम ेरधेा वनिध ेपिम ्। 

िमढूमस्य    पा    ँाँ     िरु े  स्िाहा ।। 

ग्रवन्थमध्य  ेविष्णि ेनम: विष्णमुािाहयावम।। 

 

त्र्यम्प्बकवमत्यस्य िविष्ठ ऋवष: रुद्रो ििेता विराट् ब्राह्मी वरषु्टप्छन्ि:  

ग्रवन्थमध्य  ेरुद्रािाहन ेविवनयोग:। 

ॐ  त्र्यम्प्बकां  यजामह ेिगुवन्धम्प्पवुष्टिधानम।् 

उिाारुकवमि बन्धनान्मतृ्योमुाक्षीय माऽमतृात।्। 

ग्रवन्थमध्य  ेरुद्राय नम: रुद्रमािाहयावम।। 
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िब का आिाहन कर के, ध्यान करें और िोलह उपचार िे पजून करें- 

ॐ  प्रजापतये ात्िहज ां पविर ां कापााि िरूोिि ब्रह्मिरूम।् 

ब्रह्मत्िविद्धध्य  ैच यश: प्रकाशां जपस्य विवद्धां कुरु ब्रह्मिरूम।्। 

 

ॐ यिुा ििुािाः पररिीत आगात ्ि उ श्रयेान ्भिवत जायमानः। 

तां   धीरािः   किय    उन्नयवन्त    स्िाध्यो३   मनिाििेयन्तः ।। 

प्रणिाद्यािावहत ििेताभयो नम: ध्यानाथ  ेपषु्पाक्षतां िमप ायावम। 

 

तब हाथ में जल लेकर यज्ञोपिीत धारण का विवनयोग करें- 

 

ॐ  यज्ञोपिीतवमवत मन्रस्य परमषे्ठी ऋवष:, वलड्गोिा ििेता:,  

वरषु्टप  ्छन्ि:, यज्ञोपिीतधारण  ेविवनयोग: । 

 

वनवम्प्न्लवखत मन्रिे जनेऊ पहने- 

ॐ  यज्ञोपिीतां परमां पविर ां प्रजापतये ात ्िहजां परुस्तात ्। 

आयषु्यमग्रयां प्रवतमञु्च शभु्र ां यज्ञोपिीतां बलमस्त ुतजे: ॥ 

ॐ  यज्ञोपिीतमवि यज्ञस्य त्िा यज्ञोपिीतनेोपनह्यावम।। 
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जीणा यज्ञोपिीतका त्याग- 

 

इिके बाि वनम्प्नवलवखत मन्र पढकर परुाने जनेऊको कडठी जैिा बना

कर विरपरि ेपीठकी ओर वनकालकर उिे जलमें प्रिावहत कर ि-े 

 

ॐ  एतािवद्दनपयान्तां   ब्रह्म   त्ि ां   धाररतां  मया । 

जीण ात्िात ्त्ित्पररत्यागो गच्छ िरू यथािखुम ्॥ 
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६. गायरीपजून 
 िेिमाता गायरी ििेी के पजून िे पवहले षिांगन्याि करें: 

ॐ  हृियाय नम:, ॐ  भ:ू वशरि  ेस्िाहा,  ॐ भिु: वशखाय ैिषट्,   

ॐ  स्िः किचाय हुां,  ॐ भभू ुाि: स्ि: नरेाय  िौषट्,   

ॐ  भभू ुाि: स्ि: अस्त्राय िट् । 
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काल के अनिुार िेिमाता गायरी का ध्यान करें। 

प्रात:- 

ॐ  बालाां विद्याां त ुगायरीं लोवहताां चतरुाननाम ्। 

रिाम्प्बरियोपतेामक्षिरूकराां                 तथा ॥ 

कमडिलधुराां       ििेी     हांििाहनिांवस्थताम ्। 

ब्रह्माणी    ब्रह्मििैत्याां   ब्रह्मलोकवनिाविनीम ्॥ 

मन्रनेािाहयदे्दिेीमायान्ती           ियू ामडिलात।् 

मध्याह्न-  

ॐ  िदृ्धाां िरस्ितीं कृष्णाां पीतिस्त्राां चतभु ुाजाम ्। 

शङ्खचक्रगिापद्म     हस्ताां        गरुििावहनीम ्॥ 

िषै्णिीं   विष्णिुिैत्याां  विष्णलुोकवनिाविनीम ्। 

आिाहयाम्प्यहां  ििेी मायान्तीं विष्णमुडिलात ्॥ 

आगच्छ   िरि े  िवेि     त्र्यक्षर े विष्णिुाविवन । 

िरस्िवत  छन्ििा  मातवि ाष्णयुोवन  नमोऽस्ततु े॥ 

 

आचमन विवनयोगः 

ॐ  आपः पनुवन्त्िवत मन्रस्य नारायण ऋवषः आपो ििेता गायरी  

छन्िः अम्प्बपु्राशन ेविवनयोगः ॥ 

मन्र- 

ॐ  आपः  पनुन्त ु पवृथिीं पवृथिीपतूा पनुात ुमाम ्। 

पनुन्त ु    ब्रह्मणस्पवतब्राह्मपतूा      पनुात ु      माम ्। 
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यिवुच्छष्टमभोज्य ां        च       यिािशु्चररतां     मम । 

ििािं  पनुन्त ु मामापो  िताञ्च  प्रवतग्रह ँाँ स्िाहा ।। 

 

ॐ  मध्याह्न ेविष्णरुूपाां च ताक्ष्य ास्थाां पीतिाििाम ्। 

यिुतीं    च     यजिुिेा ां     ियू ामडिलिांवस्थताम ्।। 

िायां- 

ॐ   िाविरीं  यिुतीं  शकु्लाां   शकु्लिस्त्राां   वरलोचनाम ्। 

वरशवूलनीं        िषृारूढाां         रुद्ररूवपणीि ांवस्थताम ्।। 

रुद्राणीं         रुद्रििैत्याां            रुद्रलोकावनिाविनीम ्। 

आिाहयाम्प्यहां      ििेी      मायान्तीं     रुद्रमडिलात ्॥ 

आगच्छ      िरि े     िवेि    त्र्यक्षर े    रुद्रिाविवन । 

िाविवर    छन्ििाां      मातरुा द्रयोवन     नमोऽस्ततु े॥ 

 

आचमन विवनयोगः  

ॐ  अविश्चमते्यस्य नारायणः ऋवषः अविििेता अनषुु्टब्नन्िः  

अम्प्बपु्राशन ेविवनयोगः ॥ 

आचमन- 

ॐ  अविश्चमा मन्यशु्च मन्यपुतयश्च मन्यकृुतभेयः पापभेयो रक्षन्ताां यिह्ना 

पापमकाषिं मनिा िाचा हस्ताभयाां पद्धभयामिुरणे वशश्नाअहस्तििलमु्प्प

त ुयवत्कवञ्चद्दरुरतां मवय इिमहां माममतृयोनौ ित्य ेज्योवतवष जहुोवम 

स्िाहा ॥ 
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ॐ  िायाह्न ेवशिरूपाां च िदृ्धाां िषृभिावहनीम ्। 

ियू ामडिलमध्यस्थाां        िामििेिमायतुाम ्।। 

आिाहन- 

ॐ  तजेोऽिीवत धामनामािीत्यस्य च परमषे्ठी प्रजापवतऋवषयाजवुस्त्रषु्टबु

वष्णहौ छन्ििी आज्यां ििेता गायत्र्यािाहन ेविवनयोगः । 

ॐ  तजेोऽवि शकु्रमस्यमतृमवि । धामनामावि वप्रय ां ििेानामना धषृ्ट ां ििे

यजनमवि । 

गायरीििेीका उपस्थान (प्रणाम) -  

आिाहन करन ेपर गायरी ििेी आगयी ह,ै ऐिा मानकर वनम्प्नवलवखत 

विवनयोग पढ़कर आगेके मन्रिे उनको प्रणाम करें- 

ॐ  गायत्र्यिीवत वििस्िान ्ऋवषः स्िराडमहापवरिश्छन्िः परमात्मा  

ििेता गायत्र्यपुस्थान ेविवनयोगः । 

ॐ  गायत्र्यस्यकेपिी विपिी वरपिी चतषु्पद्यपिवि । न वह पद्यि ेनमस्त े

तरुीयाय िशाताय पिाय परोरजिऽेिाििो मा प्रापत ्। 

 

तिपुरान्त ििोपचार पजूा करें। 
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६.१.  गायरी शाप विमोचन-  

ब्रह्मा, िविष्ठ, विश्वावमर और शकु्रके िारा गायरीमन्र शप्त ह।ै  अतः 

शाप-वनिवृत्तके वलये शाप-विमोचन करना चावहये। 

शाप  मिुा  वह गायरी चतिु ाग ा िल प्रिा । 

अशाप मिुा गायरी चतिु ाग ा िलान्तका ॥ 

ब्रह्मशापविमोचन- 

ॐ  अस्य श्री ब्रह्मशाप विमोचन मन्रस्य ब्रह्मा ऋवषभुावि मवुिप्रिा  

ब्रह्मशाप विमोचनी गायरी शविििेता गायरी छन्िः  

ब्रह्म शापविमोचनाथ  ेजप  ेविवनयोगः। 

ॐ  गायरी ब्रह्मते्यपुािीत  यद्रपू ां  ब्रह्मवििो  वििःु। 

ताां    पश्यवन्त     धीराः      िमुनिो  िाचमग्रतः।। 

ॐ  ििेान्त नाथाय विद्मह ेवहरडयगभााय धीमवह । 

तन्नो              ब्रह्म                     प्रचोियात ्। 

ॐ  िवेि गायवर त्ि ां ब्रह्मशापविमिुा भि । 

िविष्ठशापविमोचन- 

ॐ  अस्य श्री िविष्ठ शाप विमोचन मन्रस्य वनग्रहानगु्रह कताा िविष्ठ  

ऋवषिाविष्ठानगुहृीता गायरी शविििेता विश्वोििागायरी छन्ि: िविष्ठ

 शाप विमोचनाथ ेजप  ेविवनयोगः। 

ॐ  िोऽहमका मय ां            ज्योवतरहां        वशि: । 

आत्म ज्योवतरहां शकु्रः ििा ज्योवतरिोऽस्म्प्यहम ्।। 
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(इवत यकु्त्ि योवन मदु्राां प्रिश्या गायरी रयां पवठत्ि) 

ॐ  ििेी गायवर त्ि ां िविष्ठ शापाविमिुा भि । 

विश्वावमरशापविमोचन- 

ॐ  अस्य श्री विश्वावमर शाप विमोचन मन्रस्य नतून िवृष्ट कताा विश्वा

वमर ऋवषवि ाश्वावमरानगुहृीता गायरी शविििेता िानिहेा गायरीछन्िः 

विश्वावमर शाप विमोचनाथ ेजप  ेविवनयोगः। 

ॐ  गायरी भजाम्प्यवि  मखुीं विश्वगभािं यििुिाः । 

ििेाश्चवक्रर ेविश्विवृष्ट ां ताां कल्याणीवमष्टकरीं प्रपद्य े।। 

ॐ  ििेी गायवर त्ि ां विश्वावमर शापाविमिुा भि । 

शकु्रशापविमोचन- 

ॐ  अस्य श्रीशकु्रशापविमोचन मन्रस्य श्री शकु्र ऋवष: अनषुु्टप्छन्ि:  

ििेी गायरी ििेता शकु्रशापविमोचनाथिं जप  ेविवनयोग: । 

ॐ  िोऽहमका मय ां    ज्योवतरका ज्योवतरहां   वशि: । 

आत्म ज्योवतरहां शकु्रः ििा ज्योवतरिोऽस्म्प्यहम ्।। 

ॐ  ििेी गायवर त्ि ां शकु्र शापाविमिुा भि । 

प्राथाना- 

ॐ  अहो िवेि महािवेि िन्ध्य  ेविद्य ेिरस्िवत । 

अजर े  अमर े   चिै     ब्रह्मयोवननामोऽस्ततु े।। 

ॐ  िवेि गायवर त्ि ां ब्रह्म शापाविमिुा भि, िविष्ट शापाविमिुा भि,  

विश्वावमर शापाविमिुा भि, शकु्र शापाविमिुा भि। 
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जप के पिूा की २४ मदु्राएाँ- 

िमुखु ां   िम्प्पटुां  चिै  विततां  विस्ततृां  तथा । 

विमखु ां   वरमखु ां   चिै  चतषु्प ांचमखु ां  तथा ।। 

षडमखुाऽधोमखु ां चिै व्यापकाांजवलकां  तथा । 

शकटांयमपाशां  च  ग्रवथतां चोन्मखुोन्मखुम ्।। 

प्रलम्प्बां  मवुष्टकां   चिैमत्स्यः कूमोिराहकम ्। 

वि ांहाक्रान्तां  महाक्रान्तां   मदु्गरां   पल्लिां तथा । 

एतामदु्राश्चतवुि िंशज्जपािौ       पररकीवताताः । 
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गायरी मन्र का विवनयोग- 

ॐकारस्य ब्रह्मा ऋवषगाायरी छन्िः परमात्मा ििेता,  ॐ  भभू ुािःस्िररवत

 महाव्याहृतीनाां परमषे्ठी प्रजापवतऋा वषगाायत्र्यवुष्णगनषुु्टभश्छन्िाांवि अवि

िायिुयूा ा ििेताः,  ॐ  तत्िवितरुरत्यस्य          विश्वावमरऋवषगाायरी  

छन्िः िविता ििेता जप  ेविवनयोगः। 

मन्र- 

ॐ  भभू ुािः स्िः तत्िवितिु ारडेय ां  भगो ििेस्य धीमवह 

वधयो               यो           न:             प्रचोियात ्। 

जप के बाि के ८ मदु्राएाँ- 

िरुवभज्ञाानिरैानय  े योवनशिंखोऽथप ांकजम ्। 

वल ांगवनिााणमदु्राश्च जपान्तऽेष्टौप्रिशायते ्।। 
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गायरी जप का अपाण- 

अनने गायरी जप कमाणा ििाान्तयाामी भगिान ्नारायणः प्रीयताां न मम। 

प्राथाना-  

ॐ  स्ततुामया  िरिा ििेमाता प्रचोियान्ताां पािमानी विजानाम ्। 

आय:ु     प्राण ां    प्रजाां     पशुां   कीवतिं     द्रविण ां     ब्रह्मिचािम ्। 

मह्यां              ित्िा                व्रजत                 ब्रह्मलोकम ्।। 
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६.२. गायरी किच 

ॐ  अस्य श्री गायरी किचस्य ब्रह्मा ऋवषगाायरी छन्िो,  गायरी ििेता,  

ॐ  भःू बीजम ्भिुः शवि,  स्िः कीलकां  गायरी प्रीत्यथ े 

जप  ेविवनयोगः। 

ध्यानम-् 

पञ्चिक्राां   िशभजुाां    ियू ाकोवट  िमप्रभाम ्। 

िाविरीं  ब्रह्मिरिाां  चन्द्रकोवट  िशुीतलाम ्।। 

वरनरेा ां  वितिक्राां  च मिुाहार  विरावजताम ्। 

िराभयाांकुशकशा     हमेपाराक्ष  मावलकाम ्।। 

शांखचक्राब्ज   यगुल ां  कराभयाां  िधतीं िराम ्। 

वितप ांकज िांस्थाां  च  हांिारुढ़ाां िखुवस्मताम ्। 

ध्यात्ििै ां  मानिाम्प्भोज  ेगायरी किचां जपते ्।। 

ॐ ब्रह्मोिाच 

विश्वावमर    महाप्राज्ञ    गायरी   किचां  श्रणृ ु। 

यस्य   विज्ञानमारणे   रलोक्य ां िशयते्क्षणात ्।। 

िाविरी  म े  वशरः  पात ु  वशखायाममतृशे्वरी ।। 

ललाटां  ब्रह्य  ििैत्या  भ्रिुौ  म े पात ु िषै्णिी । 

कणौ म ेपात ुरुद्राणी  ियूा ा िाविवरकाऽम्प्बके ।। 

गायरी   ििनां   पात ु    शारिा    िशनच्छिौ । 

विजान्यज्ञवप्रया   पात ु   रिनायाां    िरस्िती ।। 

िाांख्यायनी  नाविकाां  म ेकपोलौ चांद्रहाविनी । 
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वचबकुां    ििेगभाा   चकडठां   पात्ििनावशनी ।। 

स्तनौ   म े पात ु इन्द्राणी  हृिय ां   ब्रह्यिावहनी । 

उिरां   विश्वभोक्री   च   नाभौ पात ुिरुवप्रया ।। 

जिनां   नारवि ांही   च   पषृ्ठ ां   ब्रह्माडिधाररणी । 

पाश्वौ  म े पात ुपद्माक्षी गहु्यां गोगोवप्रकाऽित ु।। 

ऊिोरोंकाररूपा च जान्िोः िांध्यावत्मकाऽित ु। 

जांियोः  पात ुअक्षोभया गलु्ियोब्राह्म शीषाका ।। 

ियूाा  पि   िय ां   पात ु चन्द्रा   पािाांगलुीष ु च । 

ििााङ्गां  ििे   जननी   पात ु  म े  ििािाऽनिा ।। 

इत्यतेत ्  किचां  ब्रह्मन ् गायत्र्याः ििापािनम ्। 

पडुय ां   पविर ां   पापघ्नां  ििा  रोग   वनिारणम ्।। 

वरि ांध्य ां यः पठेवििान्ििाान ्कामान िाप्नयुात ्। 

ििा   शास्त्राथा   तत्िज्ञः   ि   भििेिेवित्तमः ।। 

ििायज्ञिलां   प्राप्य    ब्रह्मान्त े  िमिाप्नयुात ्। 

प्राप्नोवत      जपमारणे      परुुषाथााश्चवुि ाधान ्।। 
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७. िप्तवषापजून 
पजूास्थल पर आकर पनु: आचमन कर के शान्त्यध्याय का पाठ करें- 

ॐ ऋचां िाचां प्र पद्य ेमनो यजःु प्र पद्य ेिाम प्राण ां प्र पद्य ेचक्षःु श्रोर ां प्र 

पद्य े। िागोजः िहौजो मवय प्राणापानौ ॥ १ ॥ यन्म ेवछद्रां चक्षषुो हृियस्य 

मनिो िावततडृण ां बहृस्पवतम े तद्दधात ु । शां नो भित ु भिुनस्य 

यस्पवतः॥२॥ भभू ुािः स्िः तत्िवितिु ारडेय ां भगो ििेस्य धीमवह । वधयो यो 

नः प्रचोियात ्॥ ३ ॥ कया नवश्चरऽ आ भिुितूी ििािधृः िखा । कया 

शवचष्ठया ितृा ॥ ४ ॥ कस्त्िा ित्यो मिानाम्प्म ँाँ वहष्ठो मत्ििन्धिः । 

दृढा वचिारुज ेिि ु॥ ५ ॥ अभी ष ुणः िखीनामविता जररतणॄाम ्। शतां 

भिास्यवूतवभः ॥ ६ ॥ कया त्ि ां न ऊत्यावभ प्र मन्िि े िषृन ् । कया 

स्तोतभृयऽ आ भर ॥ ७ ॥ इन्द्रो विश्वस्य राजवत । शां नोऽ अस्त ुविपि ेशां 

चतषु्पि े॥ ८ ॥ शां नो वमर ां शां िरुणः शां नो भित्ियामा । शां नऽइन्द्रो 

बहृस्पवतः शां नो विष्णरुुरुक्रमः ॥ ९ ॥ शां नो िातः पिता ँाँ शां नस्तपत ु

ियू ाः । शां नः कवनक्रिद्दिेः पज ान्योऽअवभ िषात ु॥ १० ॥ अहावनशां भिन्त ु

नः श ँाँ रारीः प्रवत धीयताम ् । शां नऽइन्द्रािी भितामिोवभः शां 

नऽइन्द्रािरुणा रातहव्या । शां नऽइन्द्रापषूणा िाजिातौ शवमन्द्रािोमा 

िवुिताय शां योः ॥ ११ ॥ शां नो ििेीरवभष्टयऽ आपो भिन्त ुपीतय े। शां 

योरवभ स्रिन्त ुनः ॥ १२ ॥ स्योना पवृथवि नो भिानकृ्षरा वनिशेनी यच्छा 

नः शमा िप्रथाः ॥ १३ ॥ आपो वह ष्ठा मयोभिुस्ता नऽऊज ेिधातन । मह े
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रणाय चक्षि े ॥ १४ ॥ यो िः वशितमो रिस्तस्य भाजयतहे नः । 

उशतीररि मातरः ॥ १५ ॥ तस्माऽ अरां गमाम िो यस्य क्षमाय वजन्िथ । 

आपो जनयथा च नः ॥ १६ ॥ द्यौः शावन्तरन्तररक्ष ँाँ शावन्तः पवृथिी 

शावन्तरापः शावन्तरोषधयः शावन्तः । िनस्पतयः शावन्तवि ाश्व े ििेाः 

शावन्तब्राह्म शावन्तः ििा ँाँ शावन्तः शावन्तरिे शावन्तः िा मा 

शावन्तरवेध॥१७॥ दृत ेदृ ँाँ ह मा वमरस्य मा चक्षषुा ििाावण भतूावन 

िमीक्षन्ताम ्। वमरस्याहां चक्षषुा ििाावण भतूावन िमीक्ष े। वमरस्य चक्षषुा 

िमीक्षामह े॥ १८ ॥ दृत ेदृ ँाँ ह मा । ज्योिे िन्दृवश जीव्याि ां ज्योिे 

िन्दृवश जीव्यािम ्॥ १९ ॥ नमस्त ेहरि ेशोवचष ेनमस्तऽे अस्त्िवचाष े। 

अन्यााँस्तऽेअस्मत्तपन्त ुहतेयः पािकोऽ अस्मभय ँाँ वशिो भि ॥ २० ॥ 

नमस्तऽे अस्त ुविद्यतु ेनमस्त ेस्तनवयत्नि े। नमस्त ेभगिन्नस्त ुयतः स्िः 

िमीहि े॥ २१ ॥ यतो यतः िमीहि ेततो नोऽ अभयां कुरु । शां नः कुरु 

प्रजाभयोऽभयां नः पशभुयः ॥ २२ ॥ िवुमवरया नऽआपऽओषधयः िन्त ु

िवुम ावरयास्तस्म ै िन्त ु योऽस्मान्िवेष्ट य ां च िय ां विष्मः ॥ २३ ॥ 

तच्चक्षिुिेवहतां परुस्ताच्छुक्रमचु्चरत ् । पश्यमे शरिः शतां जीिमे शरिः      

शत ँाँ शणृयुाम शरिः शतां प्र ब्रिाम शरिः शतमिीनाः स्याम शरिः 

शतां भयूश्च शरिः शतात ्॥ २४ ॥ 

तब पनु: पांचोपचार िे आिावहत ििेों की पजूा करें और िप्त ऋवषयों 

का आिाहन करें- 
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ॐ भभू ुाि: स्ि: गौतमाय नम: गौतमां आिाहयावम स्थापयावम भो गौतम 

इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो िरिो भि ।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: भारिाजाय नम: भारिाज ां आिाहयावम स्थापयावम भो 

भारिाज इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नोिरिो 

भि।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: विश्वावमराय नम: विश्वावमर ां आिाहयावम स्थापयावम भो  

विश्वावमर इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो िरिो 

भि ।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: जमििय े नम: जनिविां आिाहयावम स्थापयावम भो 

जमिवि इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो 

िरिोभि।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: िविष्ठाय नम: िविष्ठां आिाहयावम स्थापयावम भो िविष्ठ 

इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो िरिोभि ।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: कश्यपाय नम: कश्यप ां आिाहयावम स्थापयावम भो 

कश्यप इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो िरिोभि।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: अरय े नम: अवर ां आिाहयावम स्थापयावम भो अवर 

इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो िरिो भि ।। 
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ॐ भभू ुाि: स्ि: अरुन्धत्य ैनम: अरुन्धवतां आिाहयावम स्थापयावम भो 

अरुन्धवत इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो 

िरिोभि।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: याज्ञिल्क्याय नम: याज्ञिल्क्यां आिाहयावम स्थापयावम 

भो याज्ञिल्क्य इहागच्छ इह वतष्ठ पजूा ां गहृाण मम िम्प्मखु: िपु्रिन्नो 

िरिो भि ।। 

ध्यान- 

ॐ िप्त  ऋषय:  प्रवतवहता:   शरीर े   िप्तरक्षवन्त     ििमप्रमािम ्। 

िप्ताप: स्िपतोलोकमीयसु्तर जागतृो अस्िप्नजौ िरििौचििेौ  ।। 

ॐ भभू ुाि: स्ि: अरुन्धतीयाज्ञिल्क्यिवहता गौतमभारिाज 

विश्वावमरजमिवि िविष्ठ काश्यपारयेभयो नम: ध्यानाथ े पषु्पाक्षतां 

िमप ायावम । 

प्रवतष्ठा- 

ॐ भभू ुाि: स्ि: अरुन्धतीयाज्ञिल्क्यिवहत िप्तवषाभयो नम: प्रवतष्ठापिू ाक: 

आिनां िमप ायावम । 

तब ििोपचार पजून करें तिनन्तर िमपाण- 

अनने मया ििेोत्िज ानाांगत्िने कृतने ध्यानािाहनावि षोिशोपचारावि 

पजूनने  अरुन्धतीयाज्ञिल्क्यिवहत िप्तषाय: प्रीयन्ताां न मम ।। 
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८. ििूरय  

८.१. परुुष ििू 

ॐ िहस्रशीषाा परुुषः िहस्त्राक्षः िहस्त्रपात ् । ि भवूम ँाँ ििात 

स्पतृ्िात्त्यवतष्ठद्दशाांगलुम ् ।। परुुष एििे ँाँ िििं यितूां यच्च भाव्यम ् । 

उतामतृत्िस्यशेानो यिन्ननेावतरोहवत ।। एतािानस्य मवहमातो ज्यायाांश्च 

परूुषः । पािोऽस्य विश्वा भतूावन वरपािस्यामतृां विवि ।। वरपािधू्ि ा 

उितै्परुुषः पािोऽस्यहेाभित्पनुः । ततो विष्िङ् व्यक्रामत्िाशनानशन े

अवभ ।। ततो विरािजायत विराजो अवध परूुषः । ि जातो अत्यररच्यत 

पश्चािवूममथो परुः ।। तस्माद्यज्ञात्ििाहतुः िम्प्भतृां पषृिाज्यम ् । 

पशूाँस्तााँश्चके्र िायव्यानारडया ग्राम्प्याश्च य े ।। तस्माद्यज्ञात्ििाहतु ऋचः 

िामावन जवज्ञर े । छन्िा ँाँ वि जवज्ञर े तस्माद्यजसु्तस्मािजायत ।। 

तस्मािश्वा अजायन्त य े के चोभयाितः । गािो ह जवज्ञर े

तस्मात्तस्माज्जाता अजाियः ।। तां र्ययज्ञ ां बवहावष प्रौक्षन्परुुषां जातमग्रतः । 

तने ििेा अयजन्त िाध्या ऋषयश्च य े ।। यत्परुुषां व्यिधःु कवतधा 

व्यकल्पयन ् । मखु ां वकमस्यािीत ् वकम्प्बाह  वकमरूू पािा उच्यते े ।। 

ब्राह्मणोऽस्य मखुमािीि ्बाह  राजन्यः कृतः । ऊरूतिस्य यिशै्य: पद्धभया 

ँाँ शदू्रो अजायत ।। चन्द्रमा मनिो जातश्चक्षोः ियूो अजायत । 

श्रोरािायशु्च प्राणश्च मखुािविरजायत ।। नाभया आिीिन्तररक्ष ँाँ शीष्णो 
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द्यौः िमित्तात । पद्धभयाां भवूमवि ाशः श्रोरात्तथालोकााँऽ२ अकल्पयन ् ।। 

यत्परुुषणे हविषा ििेा यज्ञमतन्ित । ििन्तोऽस्यािीिाज्य ां ग्रीष्म इघ्म: 

शरद्धविः ।। िप्तास्यािन्पररधयवस्त्रः िप्त िवमधः कृताः। ििेा 

यद्यज्ञन्तन्िाना अबध्नन ्परुुषम्प्पशमु ् ।। यज्ञने यज्ञ मयजन्त ििेास्तावन 

धमाावण प्रथमान्यािन ् । तहे नाकां   मवहमानः िचन्त यर पिू ेिाध्याः 

िवन्त ििेा:।। 

८.२. श्री ििू 

ॐ वहरडयिणािं हररणीं ििुण ारजतस्रजाम ् । चन्द्राां वहरडमयीं लक्ष्मीं 

जातििेो म आिह ॥ ताां म आिह जातििेो लक्ष्मीमनपगावमनीम ्। यस्याां 

वहरडय ां विन्िये ां गामश्वां परुुषानहम ् ॥ अश्वपिूािं रथमध्याां 

हवस्तनािप्रमोविनीम ् । वश्रय ां ििेीमपुह्वय े श्रीमााििेीज ुाषताम ् ॥ काां 

िोवस्मताां वहरडयप्राकारामाद्रािं ज्िलन्तीं तपृ्ता ां तप ायन्तीम ् । पद्म े वस्थताां 

पद्मिणािं तावमहोपह्वय े वश्रयम ्॥ चन्द्राां प्रभािाां यशिा ज्िलन्तीं वश्रय ां 

लोके ििेजषु्टामिुाराम ्। ताां पवद्मनीमीं शरणमहां प्रपद्यऽेलक्ष्मीम ेनश्यताां 

त्िाां िणृ े॥ आवित्यिण ेतपिोऽवधजातो िनस्पवतस्ति िकृ्षोऽथ वबल्िः 

। तस्य िलावन तपिा निुन्त ुमायान्तरायाश्च बाह्या अलक्ष्मीः ॥ उपतै ुमाां 

ििेिखः कीवताश्च मवणना िह । प्रािभु ूातोऽवस्म राष्रेऽवस्मन ्कीवतामवृद्धां 

ििात ु म े ॥ क्षवुत्पपािामलाां ज्यषे्ठामलक्ष्मीं नाशयाम्प्यहम ् । 

अभवूतमिमवृद्धां च ििािं वनण ुाि म ेगहृात ्॥ ग ांधिारा ां िरुाधषािं वनत्यपषु्टा ां 
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करीवषणीम ् । ईश्वरीं ििाभतूानाां तावमहोपह्वय े वश्रयम ् ॥ मनिः 

काममाकूवतां िाचः ित्यमशीमवह । पशनूाां रूपमन्नस्य मवय श्रीः श्रयताां 

यशः ॥ किामने प्रजाभतूा मवय िम्प्भि किाम । वश्रय ां िािय म ेकुल ेमातरां 

पद्ममावलनीम ्॥ आपः िजृन्त ु वस्ननधावन वचक्लीत िि म ेगहृ े । वन च 

ििेीं मातरां वश्रय ां िािय म े कुल े ॥ आद्रािं पषु्कररणीं पवुष्ट ां वपङ्गलाां 

पद्ममावलनीम ्। चन्द्राां वहरडमयीं लक्ष्मीं जातििेो म आिह ॥ आद्रािं यः 

कररणीं यवष्ट ां ििुणािं हमेमावलनीम ्। ियूािं वहरडमयीं लक्ष्मीं जातििेो म 

आिह ॥ ताां म आिह जातििेो लक्ष्मीमनपगावमनीम ्। यस्याां वहरडय ां 

प्रभतूां गािो िास्योऽश्वावन्िन्िये ां परुुषानहम॥् यः शवुचः प्रयतो भतू्िा 

जहुयुािाज्य मन्िहम ्। ििूां   पञ्चिशचिं च श्रीकामः िततां जपते ्॥ 

 

८.३. रुद्र ििू  

ॐ नमस्त ेरुद्र मन्यि उतो त इषि ेनमः । बाहभुयामतु त ेनमः ॥ या त ेरुद्र 

वशिा तनरूिोराऽपापकावशनी । तया नस्स्तन्न्िा शन्तमया 

वगररशन्तावभचाकशीवह ॥ यावमषरुङ्गररशन्त हस्त े वबभष्य ास्ति े । 

वशिारङ्गररर ताङु्करु मा वह ँाँ िीः परुुषिगत॥् वशिने व्िचिा त्िा 

वगररशाऽच्छाव्ििामवि । यथा नः ििावमज्जगियक्ष्म ँाँ िमुना अित॥् 

अद्धध्यिोचिवधििा प्रथमो िवै्यो वभषक् । अहींश्च 

ििाािम्प्भयन्त्ििााश्च यातधुान्न्योऽधराचीः पराििु ॥ अिौ यस्ताम्रो 
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अरुण उत बभ्रःु िमुङ्गलः ।  य े चनै ँाँ रुद्रा अवभतो विक्ष ु वश्रताः 

िहस्रशोऽिषैा ँाँ हिे ईमह े॥ अिौ योऽििप ावत नीलग्रीिो विलोवहतः 

। उतनैङ्गोपा अदृश्रन्नदृश्रन्निुहाय ाः ि दृष्टो मिृयावत नः ॥ नमोऽस्त ु

नीलग्रीिाय िहस्राक्षाय मीढुष े । अथो य े अस्य 

ित्िानोऽहन्तभेयोऽकरन्नमः ॥ प्रमञु्च धन्िनस्त्िमभुयोरात्न्योज्ज्यााम ् । 

याश्च त े हस्त इषिः परा ता भगिो व्िप ॥ विज्ज्यन्धनःु कपवि ानो 

विशल्यो बाणिााँ२ उत । अनशेन्नस्य या इषि आभरुस्य वनषङ्गवधः ॥ 

या त ेहवेतम्प्मीढुष्टम हस्त ेबभिू त ेधनःु । तयास्मावन्न्िश्वतस्त्िमयक्ष्मया 

पररभजु ॥ परर त ेधन्िनो हवेतरस्मान्िणृिु विश्वतः । अथो य इषवुधस्तिार े

अस्मवन्नधवेह तम ् ॥ अितत्य धनषु्ट्व ँाँ िहस्राक्ष शतषेधु े । वनशीय ा 

शल्यानाम्प्मखुा वशिो नः िमुना भि ॥ नमस्त आयधुायानातताय धषृ्णि े

। उभाभयामतु त ेनमो बाहभुयान्ति धन्िन े॥ मा नो महान्तमतु मा नो 

अब्भ ाकम्प्मा न उक्षन्तमतु मा न उवक्षतम ् । मा नो व्िधीः वपतरम्प्मोत 

मातरम्प्मा नः वप्प्रयास्तन्न्िो रुद्र रीररषः ॥ मा नस्तोके तनय ेमा न आयवुष 

मा नो गोष ु मा नो अश्वषे ु रीररषः। मा नो व्िीरान ् रुद्रभावमनो 

व्िधीहाविष्मन्तः ििवमत्त्िा हिामह े॥  
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९. िांशानाां ब्रिुण ां 

अब िमस्त ऋवषयों के िांशों का स्मरण और उत्तर विशा में तपाण 

इन ११ मन्रों िे करें: 

 

ॐ अथव्ि ँाँ श:िमानमािािीिी परुात्िािीिी परुो 

माडिूकायनमेा ाडिूकायवनमााडिव्यान्माडिव्य: कौत्िात्कौत्िो 

मावहत्थमेाावहवत्थव्िाामकक्षायणािामकक्षायणो िात्स्यािात्स्य: 

शावडिल्याच्छावडिल्य: कुश्र:ेकुवश्रयाज्ञिचिो राजस्तम्प्बायनाद्यज्ञ 

िचाराजस्तम्प्बायनस्त ु रात्कािषयेात्तरु: कािषये: प्रजापत:े 

प्रजापवतब्राह्मणो ब्रह्मस्ियम्प्भबु्रह्मण े नम: ।१। ि ांशोिा: 

ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ अथव्ि ँाँ शस्तवििांव्िय ँाँ शपै ाणार्ययाच्छौप ाणार्ययो 

गौतमाद्गौतमोव्िात्स्यािात्स्यो िात्स्याच्च पराशर्ययााच्चपराशर्यय ा: 

िाांकृत्याच्चभारिाजाच्च भारिाजऽऔििाहशै्च 

शावडिल्याच्चशावडिल्यो िजैिापाच्च गौतमाच्चगौतमो 

िजैिापायनाच्च िषै्ठपरुयेाच्चिषै्ठपरुये: 

शावडिल्याच्चरौवहणायनाच्चरवैहणायन: 

शौनकाच्चारयेाच्चरभैयाच्चरभैय: पौवतमाख्यायणाच्च 
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कौवडिन्यायनाच्चकौवडिन्यायन: कौवडिन्यात्कौवडिन्य: 

कौवडिन्यात्कौवडिन्य: कौवडिन्याच्चावििशे्याच्च।२। ि ांशोिा: 

ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ अवििशे्य: ितैिात्ितैि: पाराशयाात्पाराशयो 

जातकुडयााज्जातकुडयो भारिाजात्भारिाजो 

भारिाजाच्चािरुायणाच्च गतैमाच्चगौतमो भारिाजािारिाजो 

िजैिापायनािजैिापायन: कौवशकायन:े कौवशकायवनधृात 

कौवशकाद्धतृकौवशक: पाराशयाायणात्पाराशयाायण: 

पाराशयाात्पाराशर्ययो जातकुडयााज्जातकुडयो भारिाजात्भारिाजो 

भारिाजाच्चािरुायणाच्च 

यास्काच्चािरुायणस्त्रिैणसे्त्रिैवणरौपजन्धन े

रौपजन्धवनरािरुरेािरुरभाारिाजािारिाजऽआरयेात।्३। 

 

ॐ आरयेोमाडटमेा ावडटगौतमाद्गौतमो गौतमाद्गौतमो िात्स्यािात्स्य: 

शावडिल्याच्छावडिल्य: कैशोयाात्काप्यात्कैशोय ा: काप्य: 

कुमारहाररतात्कुमारहाररतो गालिाद्गालिो 

वििभीकौवडिन्यावििभीकौवडिन्यो ित्िनपातो 

बाभ्रिाित्िनपाद्बाभ्रि: पथ: िौभरात्पन्था: िौभरो 

यास्यािाांवगरिाियास्यऽआरङ्गरिऽआभतूसे्त्िाष्रािाभवूतस्त्िाष्रो 
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वव्िश्वरूपात्िाष्राविश्वरूपस्त्िाष्रोवश्वभयामवश्वनौ 

िधीचाथिाणाद्दध्य ांगाथ ाव्िणो ििैािथिााद्दिैोमतृ्यो: प्राध्ि ँाँ 

िनान्मतृ्य:ु प्राध्ि ँाँ िनात्प्राध्ि ँाँ 

िनऽएकषरेकेवषावव्ि ाप्रवजतवेि ाप्रवजवतव्य ाष्टवे्य ावष्ट: िनारो: िनारु: 

िनातनात्िनातन: िनगात्िनग: परमवेष्ठन: परमषे्ठी 

ब्रह्मणोब्रह्मस्ियम्प्भबु्रह्मणनेम:।४। ि ांशोिा: ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ अथव्ि ँाँ शस्तवििांिय ँाँ शौप ाणार्ययाच्छौप ाणार्ययो 

गौतमाद्गौतमो िात्स्यािात्स्यो िात्स्याच्च पाराशर्ययााच्च पाराशर्यय ा: 

िाङृ्कत्याच्च भारिाजाच्चभारिाजऽऔििाहशे्च्च 

शावडिल्याच्चशावडिल्यो िजैिापाच्च गौतमाच्चगौतमो 

िजैिापायनाच्च व्यषै्ठपरुयेाच्चव्िषै्ठपरुये: शावडिल्याच्च 

रौवहणायनाच्चरौवहणायन: शौनकाच्चजिैन्तायनाच्च 

रभैयाच्चरभैय: पौवतमाख्यायणाच्च कोवडिन्यायनाच्च 

कौवडिन्यायन: कौवडिन्याभाांकौवडिन्याऽऔण ािाभभेयऽऔण ािाभा: 

कौवडिन्यात्कौवडिन्य: कौवडिन्यात्कौवडिन्य: 

कौवडिन्याच्चावििशे्याच्च।५। ि ांशोिा: ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ अवििशे्य: ितैिात्ितैि: पाराशयाात्पाराशयो 

जातकुडयााज्जातकुडयो भारिाजात्भारिाजो 
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भारिाजाच्चािरुायणाच्च गतैमाच्चगौतमो भारिाजािारिाजो 

बलाकाकौवशकाद्बलाकाकौवशक: काषायणात्काषायण: 

िौकरायणात्िौकरायवणस्त्रिैणसे्त्रिैवणरौपजन्धन े रौपजन्धवन: 

िायकायनात्िायकायन: कौवशकायन:े कौवशकायवनधृात 

कौवशकाद्धतृकौवशक: पाराशयाायणात्पाराशयाायण: 

पाराशयाात्पाराशर्ययो जातकुडयााज्जातकुडयो भारिाजात्भारिाजो 

भारिाजाच्चािरुायणाच्च 

यास्काच्चािरुायणस्त्रिैणसे्त्रिैवणरौपजन्धन े

रौपजन्धवनरािरुरेािरुरभाारिाजािारिाजऽआरयेात।्६। ि ांशोिा: 

ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ आरयेोमाडटमेा ावडटगौतमाद्गौतमो गौतमाद्गौतमो िात्स्यािात्स्य: 

शावडिल्याच्छावडिल्य: कैशोयाात्काप्यात्कैशोय ा: काप्य: 

कुमारहाररतात्कुमारहाररतो गालिाद्गालिो 

वििभीकौवडिन्यावििभीकौवडिन्यो ित्िनपातो 

बाभ्रिाित्िनपाद्बाभ्रि: पथ: िौभरात्पन्था: 

िौभरोयास्यािाांवगरिाियास्यऽआरङ्गरिऽआभतूसे्त्िाष्रािाभवूत

स्त्िाष्रो वव्िश्वरूपात्िाष्राविश्वरूपस्त्िाष्रोवश्वभयामवश्वनौ 

िधीचाथिाणाद्दध्य ांगाथ ाव्िणो ििैािथिााद्दिैोमतृ्यो: प्राध्ि ँाँ 

िनान्मतृ्य:ु प्राध्ि ँाँ िनात्प्राध्ि ँाँ 



 

१०६ 

 

िनऽएकषरेकेवषावव्ि ाप्रवजतवेि ाप्रवजवतव्य ाष्टवे्य ावष्ट: िनारो: िनारु: 

िनातनात्िनातन: िनगात्िनग: परमवेष्ठन: परमषे्ठी 

ब्रह्मणोब्रह्मस्ियम्प्भबु्रह्मणनेम:।७। ि ांशोिा: ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ अथव्ि ँाँ शस्तवििांिय: भारिाजीपरुािारिाजीपरुो 

गागीपरुाद्गागीपरुो गागीपरुाद्गागी परुो िाियेीपरुािाियेी परुो 

मौवषकी परुान्मौवषकी परुो हाररकणी परुाद्धाररकणी परुो भारिाजी 

परुािारिाजी परु: पङै्गी परुात्पङै्गी परु: शौनकापरुाच्छौनकी 

परु:।८। ि ांशोिा: ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ काश्यपी बालाक्यामाठरी परुात्काश्यपी बालाक्यामाठरीपरु: 

कौत्िीपरुात्कौत्िीपरुो बौधी परुाद्बौधीपरु: शालांकायनी 

परुाच्छालांकायनीपरुो िाषागणी परुािाषागणीपरुो गौतमी 

परुाद्गौतमीपरुऽआरयेी परुािारयेीपरुो गौतमीपरुाद्गौतमीपरुो 

व्िात्िी परुािात्िी परुो व्िात्िी परुािात्िी परुो 

भारिाजीपरुािारिाजीपरु: पाराशरी परुात्पाराशरी परुो िाक्काारुणी 

परुािाक्काारुणी परुऽआताभागीप ु रािाताभागीपरु: 

शौंगीपरुाच्छौंगीपरु: िाांकृतीपरुात्िाांकृती परु:।९। ि ांशोिा: 

ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 



 

१०७ 

 

ॐ आलम्प्बी परुािालम्प्बी परुऽआलम्प्बायनी परुािालम्प्बायनी परुो 

जायन्ती परुाज्जायन्तीपरुो माडिूकायनी परुान्माडिूकायनीपरुो 

माडिूकी परुान्माडिूकी परु: शावडिली परुाच्छावडिली परुो 

राथीतरी परुाद्राथीतरी परु: क्रौवञ्चकी परुाभयाांक्रौवञ्चकी परुौ 

ििैभतृी परुाििैभतृी परुो भालकुी परुािालकुी परु: प्राचीनयोगी 

परुात्प्राचीनयोगी परु: िािीिी परुात्िािीिी परु: काशाकेयी 

परुात्काशाकेयी परु:।१०। ि ांशोिा: ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 

ॐ प्राश्नी परुािािरुरिाविन: प्राश्नी परु आिरुायणािािरुयण 

आिरुरेािरुरर्ययााज्ञिल्क्याद्याज्ञिल्क्य उद्दालकािदु्दालकोरुणािरुण 

उपिशेरेुपिवेश: कुश्र:े कुवश्रव्िााजश्रििो 

व्िाजश्रिावजह्वाितोबाध्योगावज्जह्वािान ्

िाध्योगोवितािाषागणािवितो व्िाषागणोहररतात्कश्यपाद्धररत: 

कश्यप: वशल्पात्कश्यपावच्छल्प: कश्यप: कश्यापान्नरै्ध्िु:े 

कश्यपोन्नरै्ध्वुिव्िााचो 

िागवम्प्भडयाऽअवम्प्भडयावित्यातावित्यानीमावनशकु्लावन यज ू ँाँ 

वपिाजिनयेनेयाज्ञिल्क्य े नाख्यायन्त े ।११। ि ांशोिा: 

ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 

 



 

१०८ 

 

१०. ििेाध्ययन 
ऋवषयों के िांशों वक िन्िना के बाि इन िेि मन्रों का उच्चारण करें: 

इष े त्िोज े त्िा िायिस्थ ििेो िः िविता प्राप ायत ु श्रषे्ठतमाय 

कमाणऽआप्यायध्िमघ्न्याऽइन्द्राय भाग ां प्रजाितीरनमीिाऽअयक्ष्मा मा 

िस्तने ईशत मािशांिो र्ध्िुाऽअवस्मन्गोपतौस्यात िह्वीय ाजमानस्य 

पशनू्पावह । 

 

कृष्णोऽस्याखरषे्ठो ऽिय ेत्िा जषु्ट ां प्रोक्षावम ।  िवेिरवि बवहाष ेत्िा जषु्टा ां 

प्रोक्षावम ।  बवहारवि स्रनुभयस्त्िा जषु्ट ां प्रोक्षावम ॥ 

 

िवमधाविां ििुस्यत ितृबैोधयतावतवथम ्।  आवस्मन्हव्या जहुोतन ॥ 

 

एिम ्अगन्म ििेयजनां पवृथव्या यर ििेािो ऽ अजषुन्त विश्व े । ऋक् 

िामाभया ि ांतरन्तो यजभुी रायि ्पोषणे िम ्इषा मिमे । इमा ऽ आपः 

शम ु म ेिन्त ुििेीः । ओषध ेरायस्ि । स्िवधत ेमनै ँाँ वह ँाँ िीः ॥ 

 



 

१०९ 

 

अिसे्तनरूवि विष्णि े त्िा िोमस्य तनरूवि विष्णि े

त्िावतऽवतथरेावतथ्यमवि विष्णि े श्यनेाय त्िा िोमभतृ े विष्णि े

त्िाऽियते्िा रायस्पोषि ेविष्णि ेत्िा ॥ 

 

ििेस्य त्िा िवितःु प्रिि ेऽवश्वनोर ्बाहभुयाां पषू्णो हस्ताभयाम ्। आ िि े

नाय ावि । इिम ् अह ँाँ रक्षिाां ग्रीिा ऽ अवप कृन्तावम । यिो ऽवि 

यियास्मद्धिषेो यियारातीः । वििऽेत्िान्तररक्षाय त्िा पवृथव्य ै त्िा । 

शनु्धन्ताां लोकाः वपतषृिनाः । वपतषृिनमवि ॥ 

 

िाचस्पतय ेपिस्ि िषृ्णो अ ँाँ शभुयाां गभवस्तपतूः ।  ििेो ििेभेयः 

पिस्ि यषेा ां भागो ऽवि ॥ 

 

उपयामगहृीतो ऽवि । आवित्यभेयस्त्िा । विष्ण ऽ उरुगायषै त ेिोमस्त ँाँ 

रक्षस्ि मा त्िा िभन ्॥ 

 

ििे िवितः प्र ििु यज्ञ ां प्र ििु यज्ञपवतां भगाय । विव्यो गन्धिाः केतपःू 

केतां नः पनुात ुिाचस्पवतर ्िाज ां नः स्िित ुस्िाहा ॥ 

 

 



 

११० 

 

अपो ििेा मधमुतीरगभृणन्नजू ास्िती राजस्िवश्चतानाः । यावभवम ारािरुणा 

िभयवषञ्चन्यावभररन्द्र मनयन्नत्यरातीः ॥ 

 

यिुानः प्रथमां मनस्तत्िाय िविता वधयम ् । अिजे्योवतवनाचार्यय 

पवृथव्या ऽ अध्याभरत ्॥ 

 

दृशानो रुक्म ऽ उव्याा व्यद्यौि ् िमु ाष ामाय:ु वश्रय े रुचान:। अविरमतृो 

अभिियोवभयािने ां द्यौरजनयत्िरुतेा:।। 

 

मवय गहृ्णाम्प्यग्र ेऽ अवि ँाँ रायस्पोषाय िपु्रजास्त्िाय ििुीयााय ।  माम ु

ििेताः िचन्ताम ्॥ 

 

र्ध्िुवक्षवतर्ध्ुाियोवनर्ध्ुािावि र्ध्िु ां योवनमािीि िाधयुा ।  उख्यस्य केतुां प्रथमां 

जषुाणा ।  अवश्वनाध्ियूा िाियतावमह त्िा ॥ 

 

अि ेजातान्प्रणिु नः िपत्नान्प्रत्यजातान्निु जातििेः ।  अवध नो ब्रवूह 

िमुना ऽ अहिे ँाँ स्ति स्याम शमा ँाँ वस्त्रिरूथ ऽ उिौ ॥ 

 

नमस्त ेरुद्र मन्यि ऽ उतो त ऽ इषि ेनमः ।  बाहभुयामतु त ेनमः ॥  



 

१११ 

 

अश्मन्नजू िं पि ात ेवशवश्रयाणाम ्ऽ अद्धभय ओषधीभयो िनस्पवतभयो ऽवध 

िम्प्भतृां पयः । ताां न ऽ इषमजू िं धत्त मरुतः ि ँाँ रराणाः । ऽ अश्म ँाँ स्त े

क्षतु ्। मवय त ऊक्ा  । य ां विष्मस्तां त ेशगुृच्छत ु॥ 

 

िाजश्च म ेप्रििश्च म ेप्रयवतश्च म ेप्रविवतश्च म ेधीवतश्च म ेक्रतशु्च म ेस्िरश्च 

म ेश्लोकश्च म ेश्रिश्च म ेश्रवुतश्च मजे्योवतश्च म ेस्िश्च म ेयज्ञने कल्पन्ताम ्॥ 

 

स्िािीं त्िा स्िािनुा तीव्राां तीव्रणेामतृाममतृने ।  मधमुतीं मधमुता िजृावम 

ि ँाँ िोमने ।  िोमो वि ।  अवश्वभयाां पच्यस्ि ।  िरस्ित्यपैच्यस्ि।  

इन्द्राय िरुाम्प्ण ेपच्यस्ि ॥  

 

क्षरस्य योवनरवि क्षरस्य नावभरवि ।  मा त्िा वह ँाँ िीन्मा मा वह ँाँ 

िीः॥  

 

इमां म ेिरुण श्रधुी हिमद्या च मिृय ।  त्िामस्िस्यरुाचके ॥ 

 

तजेोऽवि शकु्रममतृमायषु्पा ऽ आयमु ेपावह ।  ििेस्य त्िा िवितःु प्रिि े

ऽवश्वनोबााहभुयाां पषू्णो हस्ताभयाम ्।  आ िि े॥ 

वहरडयगभ ाः िमिताताग्र ेभतूस्य जातः पवतरके ऽ आिीत ्।  ि िाधार 

पवृथिीं द्यामतुमेा ां कस्म ैििेाय हविषा विधमे ॥  



 

११२ 

 

अश्वस्तपूरो गोमगृस्त े प्राजापत्याः कृष्णग्रीि ऽ आियेो रराट े

परुस्तात्िारस्िती मषे्यधस्ताद्धन्िोरावश्वनािधोरामौ बाह्वोःिौमपौष्णः 

श्यामो नाभया ँ ाँ िौय ायामौ श्वतेश्च कृष्णश्च पाश्वायोस्त्िाष्रौ लोमशिक्थौ 

िक्थ्योिाायव्यः श्वतेः पचु्छ ऽ इन्द्रायस्िपस्याय िहेिषै्णिो िामनः॥ 

 

शािां िविरिकाां िन्तमलूमैृाि ां बस्िसै्तगेान्ि ँाँ ष्राभया ँाँ  िरस्ित्या ऽ 

अग्रवजह्वां वजह्वाया ऽ उत्िािमिक्रन्िने ताल ुिाज ँाँ  हनभुयामप ऽ 

आस्यने िषृणमाडिाभयामावित्या ँाँ श्मश्रवुभः पन्थानां भ्रभूयाां 

द्यािापवृथिी ितोभयाां विद्यतुां कनीनकाभया ँाँ शकु्लाय स्िाहाकृष्णाय 

स्िाहा पायाावण पक्ष्माडयिायाा ऽ इक्षिो िायाावण पक्ष्मावण पायाा ऽ 

इक्षिः॥ 

 

अविश्च पवृथिी च ि ांनत ेत ेम ेि ां नमतामिः । िायशु्चाऽन्तररक्षां च ि ांनत ेत े

म ेि ां नमतामिः । ऽ आवित्यश्च द्यौश्च ि ांनत ेत ेमिे ां नमतामिः । ऽ आपश्च 

िरुणश्च िांनत ेत ेम ेि ां नमतामिः । िप्त ि ँाँ ििो ऽ अष्टमी भतूिाधनी 

। िकामा ँाँ ऽ अध्िनस्कुरुिांज्ञानमस्त ुम ेऽमनुा ॥ 

 

िमास्त्िाि ऽ ऋतिो िधायन्त ुि ांित्िरा ऽ ऋषयो यावन ित्या ।  ि ां 

विव्यने िीविवह रोचनने विश्वा ऽ आ भावह प्रविशश्चतस्रः ॥ 

 



 

११३ 

 

होता यक्षद्धिवमधने्द्रवमिस्पि े नाभा पवृथव्या ऽ अवध ।  वििो 

िष्म ान्त्िवमध्यत ऽ ओवजष्ठश्चषाणीिहाां िते्िाज्यस्य होतय ाज ॥ 

 

िवमद्धो ऽ अिन्कृिरां मतीनाां ितृमि े मधमुवत्पन्िमानः । िाजी 

िहन्िावजनां जातििेो ििेानाां िवक्ष वप्रयमा िधस्थम ्॥ 

 

ििे िवितः प्र ििु यज्ञ ां प्र ििु यज्ञपवतां भगाय ।  विव्यो गन्धिाः केतपुःू 

केतां नः पनुात ुिाचस्पवतिााज ां नः स्िित ु॥ 

 

तििेाविस्तिावित्यस्तिायसु्ति ु चन्द्रमाः ।  तििे शकु्रां  तद्धब्रह्म ता ऽ 

आपः ि प्रजापवतः ॥ 

 

अस्याजरािो िमामरररा ऽ अचाद्धमूािो ऽ अियः पािकाः ।  वश्वतीचयः 

श्वारािो भरुडयिो िनषािो िायिो न िोमाः ॥ 

यज्जाग्रतो िरूमिुवैत ििै ां ति ु िपु्तस्य तथिैवैत ।  िरूांगम ां ज्योवतषाां 

ज्योवतरकेां  तन्म ेमनः वशििांकल्पमस्त ु॥ 

 

अपतेो यन्त ु पणयो ऽिमु्प्ना ििेपीयिः ।  अस्य लोकः ितुाितः ।  

द्यवुभरहोवभरिुवभव्य ािां  यमो ििात्िििानमस्म ै॥ 

 



 

११४ 

 

ऋचां िाचां प्र पद्य ेमनो यजःु प्र पद्य ेिाम प्राण ां प्र पद्य ेचक्षःु श्रोर ां प्र पद्य े।  

िागोजः िहौजो मवय प्राणापानौ ॥ 

 

ििेस्य त्िा िवितःु प्रिि ेऽवश्वनोबााहभुयाां पषू्णो हस्ताभयाम ्।  आ िि े

नारररवि ॥   

 

ििेस्य त्िा िवितःु प्रिि ेऽवश्वनोबााहभुयाां पषू्णो हस्ताभयाम ्।  आ िि े

ऽवित्य ैरास्नावि ॥  

 

स्िाहा प्राणभेयः िावधपवतकेभयः ।  पवृथव्य ैस्िाहा ।  अिय ेस्िाहा ।  

अन्तररक्ष ेस्िाहा ।  िायि ेस्िाहा ।  विि ेस्िाहा ।  ियूा ाय स्िाहा ॥   

 

ईशा िास्यवमि ँाँ िििं यवत्कां  च जगत्याां जगत ्।  तने त्यिेन भिुीथा 

मा गधृः कस्य वस्िद्धनम ्॥ 

११. शतपथ ब्राह्मण पाठ 

िेिमन्रों को पाठ करने के बाि वनम्प्न मन्रों का यथा शवि भी पाठ करें: 

व्रतमपुषै्यन ्। अन्तरणेाहिनीय ां च गाहापत्य ां च प्रावरतष्ठन्नप उपस्पशृवत 

तद्यिप उपस्पशृत्यमधे्यो ि ैपरुुषो यिनतृां ििवत तने पवूतरन्तरतोमधे्या िा 



 

११५ 

 

आपो मधे्यो भतू्िा व्रतमपुायानीवत पविर ां िा आपः पविरपतूो 

व्रतमपुायानीवत तस्मािा अप उपस्पशृवत ।। 

 

ि ि ैकपालान्यिेान्यतर उपिधावत । दृषिपुल ेअन्यतरस्तिा एतिभुय ां 

िह वक्रयत ेतद्यितेिभुय ां िह वक्रयत े।। 

 

ि ि ैस्रचुः िम्प्मावष्ट ा । तद्यत्स्रचुः िम्प्मावष्ट ा यथा ि ैििेानाां चरण ां तिा अन ु

मनषु्याणाां तस्माद्यिा मनषु्याणाां पररिषेणमपुकॢप्तां भिवत ।। 

 

वहांकृत्यान्िाह । नािामा यज्ञोऽस्तीवत िा आहनुा िा अवहांकृत्य िाम 

गीयत े ि यवद्धांकरोवत तवद्धांकारस्य रूप ां वक्रयत े प्रणिनेिै 

िाम्प्नोरूपमपुगच्छत्यो३ँांओ३ इत्यतेनेो हास्यषै ििा एि ििामा यज्ञो 

भिवत ।। 

 

ि ि ै प्रिरायाश्राियवत । तद्यत्प्रिरायाश्राियवत यज्ञो िा आश्रािण ां 

यज्ञमवभव्याहृत्याथ होतारां प्रिणृा इवत तस्मात्प्रिरायाश्राियवत ।। 

 

ऋतिो ह ि ै ििेषे ु यज्ञ े भागमीवषर े । आ नो यज्ञ े भजत मा नो 

यज्ञािन्तगातास्त्ििे नोऽवप यज्ञ ेभाग इवत ।। 

 



 

११६ 

 

ि ि ैपण ाशाखया ित्िानपाकरोवत । तद्यत्पण ाशाखया ित्िानपाकरोवत 

यर ि ैगायरी िोममच्छापतत्तिस्या आहरन्त्या अपािस्ताभयायत्यपण िं 

प्रवचच्छेि गायत्र्य ैिा िोमस्य िा राज्ञस्तत्पवतत्िा पणोऽभित्तस्मात्पणो 

नाम तद्यििेार िोमस्य न्यिां  तविहाप्यिविवततस्मात्पण ाशाखया 

ित्िानपाकरोवत ।। 

 

मनि े ह ि ै प्रातः । 

अिननेयमिुकमाजहु्रय ाथिेम्प्पावणभयामिनजेनायाहरन्त्यिे ां 

तस्यािनवेनजानस्य मत्स्यः पाणी आपिे।े। 

 

ि यराह । इवषता िवै्या होतारो भद्रिाच्याय प्रवेषतो मानषुः 

ििूिाकायवेत यितो 

होतान्िाह ििू इि तिाह यजमानायिैतैिावशषमाशास्त े तिा 

एतिपुररष्टाद्य जस्यावशषमाशास्त े

िय ांतद्यस्मािपुररष्टाद्यज्ञस्यावशषमाशास्त े।। 

 

ि यिा इतश्चतेश्च िम्प्भरवत । तत्िम्प्भाराणाां िम्प्भारत्ि ां यरयरािने्य ािां  

ततस्ततः िम्प्भरवत तद्यशििे त्िििेनैमतेत्िमधायवत 

पशवुभररित्िवन्मथनुनेिे त्ित्िम्प्भरन ्।। 

 



 

११७ 

 

उद्धतृ्याहिनीय ां पणूा ाहवुतां जहुोवत । तद्यत्पणूााहवुतां जहुोत्यन्नािां िा 

एतमात्मनो जनयत े यिविां तस्मा एतिन्नाद्यमवपिधावत यथा 

कुमारायिाजाताय ित्िाय िा स्तनमवपिध्याििेमस्मा एतिन्नाद्यमवप 

िधावत ।। 

 

ियूो ह िा अविहोरम ् । तद्यितेस्या अग्र 

आहतुरेुितै्तस्मात्ियूोऽविहोरम।्। 

 

अथ हतुऽेविहोर उपवतष्ठत े। भभू ुािः स्िररवत तत्ित्यनेिैतैिाचां िमधायवत 

यिाह भभू ुािः स्िररवत तया िमदृ्धयावशषमाशास्त े िपुोषःपोषरैरवत 

तत्पवुष्टमाशास्त े।। 

 

प्रजापवतहा िा इिमग्र एक एिाि । ि ऐक्षत कथां न ु प्रजाययेवेत 

िोऽश्राम्प्यत्ि तपोऽतप्यत ि प्रजा अिजृत ता अस्य प्रजाः 

िषृ्टाःपराबभिूसु्तानीमावन ियाांवि परुुषो ि ैप्रजापतनेवेिष्ठां विपािा अयां 

परुुषस्तस्मावद्धिपािो ियाांवि । 

 

वपरामहाहविषा ह ि ै ििेा िरृ ां जघ्नःु । तनेो एि व्यजयन्त ययेमषेा ां 

विवजवतस्तामथ यानिेषैा ां तवस्मन्त्ि ांग्रामऽेघ्नांस्तावन्पतयृज्ञने िमरैयन्त 

वपतरो ितै आिांस्तस्मावत्पतयृज्ञो नाम । 



 

११८ 

 

 

ििेयजनां जोषयन्त े । ि यििे िवषाष्ठ ां 

स्यात्तज्जोषयरेन्यिन्यिमूरेावभशयीतातो ि ैििेा वििमपुोिक्रामन्ििेान्िा 

एष उपोत्क्रामवत यो िीक्षतिे िििे े ििेयजन े यजत े ि 

यद्धान्यिमूरेवभशयीतािरतर इि हषे्ट्वा स्यात्तस्माद्यििे िवषाष्ठ ां 

स्यात्तज्जोषयरेन ्। 

 

िवक्षणनेाहिनीय ां प्राचीनग्रीि े कृष्णावजन े उपस्तणृावत । तयोरनेमवध 

िीक्षयवत यवि ि े भितस्तिनयोलोकयो रूप ां 

तिनेमनयोलोकयोरवधिीक्षयवत । 

 

िप्त पिान्यनवुनक्रामवत । िरृि एिनैामतेत्तस्मात्िप्त पिान्यनवुनक्रामवत 

यर ि ै िाचः प्रजातावन छन्िाांवि िप्तपिा ि ै तषेा ां पराध्याा 

शक्वरीतामिेतैत्परस्ताििााचीं िरृिे तस्मात्िप्त पिान्यनवुनक्रामवत । 

 

वशरो ि ैयज्ञस्यावतथ्य ां बाह  प्रायणीयोियनीयौ । अवभतो ि ै वशरो बाह  

भितस्तस्मािवभत आवतथ्यमते ेहविषी भितःप्रायणीयश्चोियनीयश्च। 

 

तद्य एष पिूा ाध्यो िवषाष्ठ स्थणूाराजो भिवत । तस्मात्प्रारप्रक्रामवत 

रीवन्िक्रमाांस्तच्छङु्कां वनहवन्त िोऽन्तःपातः। 



 

११९ 

 

 

उिरमिेास्य ििः । तस्मात्ििवि भक्षयवन्त यद्धीिां वकां  चाश्नन्त्यिुर एििे ां 

िििं प्रवतवतष्ठत्यथ यिवस्मवन्िश्व े ििेा अिीिांस्तस्मात्ििो नाम तउ 

एिावस्मन्नते ेब्राह्मणा विश्वगोराः िीिन्त्यनै्द्रां ििेतया । 

 

अवभ्रमाित्त े । ििेस्य त्िा िवितःु प्रििऽेवश्वनोबााहभुयाां पषू्णो 

हस्ताभयामािि े नाय ािीवत िमान एतस्य यजषुो बन्धयुोषो िा 

एषायिवभ्रस्तस्मािाह नाय ािीवत। 

 

तद्यरतैत्प्रितृो होता होतषृिन उपविशवत । तिपुविश्य प्रिौवत 

प्रितूोऽध्ियुाः स्रचुािाित्त े। 

प्रजापवति ैप्रजाः ििजृानो ररररचान इिामन्यत । तस्मात्पराच्यः प्रजा 

आिनुाास्य प्रजाः वश्रयऽेन्नाद्याय तवस्थर े। 

 

प्राणो ह िा अस्योपाांशःु । व्यान उपाांशिुिन उिान एिान्तयाामः। 

तां ििुवभः श्रीणावत । तिने ां मन्थ ां करोवत तनेो एष मन्थ्यतेौ ह िा 

आिाम्प्प्रजानाां चक्षषुी ि यद्धतैौ नोवियाताां न हिैहे स्िौ चन 

पाणीवनजाानीयःु । 

 



 

१२० 

 

भक्षवयत्िा िमपुह ताः स्म इत्यकु्त्िोवत्तष्ठवत । परुोिाशबगृलमािाय 

तद्यरतैिपुिन्नोऽच्छािाकोऽन्िाह 

तिस्मपैरुोिाशबगृलम्प्पाणािािधिाहाच्छािाक ििस्ि यत्त े

िाद्यवमत्यहीयत िा अच्छािाकः। 

 

मनो ह िा अस्य िविता । तस्मात्िाविर ां गहृ्णावत प्राणो ह िा अस्य 

िविता तमिेावस्मन्नतेत्परुस्तात्प्राण ां िधावत यिपुा ांश ु

गहृ्णावततमिेावस्मन्नतेत्पश्चात्प्राण ां िधावत यत्िाविर ां गहृ्णावत ताविमा 

उभयतः प्राणौ वहतौ यश्चायमपुररष्टाद्यश्चाधस्तात ्। 

 

आवित्यने चरुणोियनीयने प्रचरवत । तद्यिावित्यश्चरुभ ािवत यििेनैामिो 

ििेा अब्रिु ांस्तििै प्रायणीयस्तिोियनीय इवत तमिेास्याएतिभुयर भाग ां 

करोवत । 

 

प्रजापवतिाा एष यिांशःु । िोऽस्यषै आत्मिैात्मा 

ह्ययम्प्प्रजापवतस्तिस्यतैमात्मानां कुि ावन्त यरतैां गहृ्णवन्त 

तवस्मन्नतेान्प्राणान्िधावत यथा यथतैपे्राणा ग्रहा व्याख्यायन्त े ि ह 

ििातनरूिे यजमानोऽमवुष्म ांलोके िम्प्भिवत । 

 



 

१२१ 

 

ििेाश्च िा अिरुाश्च । उभय ेप्राजापत्याः पस्पवृधर ेततोऽिरुा अवतमाननेिै 

कवस्मन्न ु िय ां जहुयुामवेत स्िषे्ििेास्यषे ु

जहु्वतश्चरेुस्तऽेवतमाननेिैपराबभिूसु्तस्मान्नावतमन्यते पराभिस्य हतैन्मखु ां 

यिवतमानः। 

 

अथ स्रिु ां चाज्यविलापनीं चािाय । आहिनीयमभयवैत ि एता 

िािशाप्तीज ुाहोवत िा 

िाचयवत िा यवि जहुोवत यवि िाचयवत िमान एि बन्धःु। 

 

अरडयोरिी िमारोह्य । िनेान्यो 

गहृान्परते्याियऽेनीकितऽेष्टाकपालम्प्परुोिाशां वनि ापत्यविि ै

ििेतानामनीकां  िनेाया ि ै िनेानीरनीकां तस्मािियऽेनीकित एतिा 

अस्यकैां  रत्नां यत्िनेानीस्तस्मा एितैने ियूत ेतां स्िमनपक्रवमण ां कुरुत ेतस्य 

वहरडय ां िवक्षणाियेो िा एष यज्ञोभित्यि े रतेो वहरडय ां तस्मावद्धरडय ां 

िवक्षणा । 

 

केशिस्य परुुषस्य । लोहायिमास्य आविध्यत्यिषे्टा िन्िशकूा इवत 

ििाान्िा एष मतृ्यनूवतमचु्यत े ििाान्िधान्यो राजियूने यजत े तस्य 

जरिैमतृ्यभु ािवत तद्यो मतृ्ययुो िधस्तमिेतैिवतनयवत यद्दन्िशकूान ्। 

 



 

१२२ 

 

आियेोऽष्टाकपालः परुोिाशो भिवत । तां पिूा ाधा आिाियत्यनै्द्र 

ऽएकािशकपालः परुोिाशो भिवत िौम्प्यो िा चरुस्तां 

िवक्षणाधाऽआिाियवत िशै्वििेश्चरुभ ािवत तां पश्चाधा ऽआिाियवत 

मरैािरुणी पयस्या भिवत तामतु्तराधा आिाियवत बाहास्पत्यश्चरुभ ािवत तां 

मध्यआिाियत्यषे चरुः पञ्चवबलस्तद्यत्पञ्च हिींवष भिवन्त तषेा ां पञ्च 

वबलावन तस्माच्चरुः पञ्चवबलो नाम । 

 

अििा इिमग्र आिीत ् । तिाहःु वकां  तिििािीवित्यषृयो िाि 

तऽेग्रऽेििािीत्तिाहःु के त ऽऋषय इवत प्राणा िा 

ऋषयस्तयेत्परुाऽस्मात्ििास्मावििवमच्छन्तः श्रमणे 

तपिाररषांस्तस्मादृषयः । 

प्रजापवतरविरूपाडयभयध्यायत ् । ि योऽय ां कुमारो रूपाडयनपु्रविष्ट 

आिीत्तमन्िचै्छत्िोऽविरििेन ु ि ै मा वपता प्रजापवतररच्छवत 

हन्ततद्रपूमिावन यन्म एष न ििेवेत । 

 

एति ैििेा अब्रिुन ् । चतेयध्िवमवत वचवतवमच्छतवेत िाि तिब्रिु ांस्तषेा ां 

चतेयमानानाां िविततैा वनिाविराडय 

पश्यद्यत्िविताऽपश्यत्तस्मात्िाविरावण ि एतामष्टा 

गहृीतामाहवुतमजहुोत्ताां हतु्िमेामष्टधाविवहता मषाढामपश्यत्परुिै 

िषृ्टा ांितीम ्। 



 

१२३ 

 

 

अथनैमतः खनत्यिे । एतिा एनां ििेा 

अनवुिद्याखनांस्तथिैनैमयमतेिनवुिद्य खनवत ििेस्य त्िा िवितःु 

प्रििऽेवश्वनोबााहभुयाां पषू्णो हस्ताभयाांपवृथव्याः िधस्थािविां 

परुीष्यमरङ्गरस्ित्खनामीवत िवितपृ्रितू एिनैमतेितेावभििेतावभः 

पवृथव्या उपस्थािविां पशव्यमविित्खनवत । 

 

पण ाकषायवनष्पक्वा एता आपो भिवन्त । स्थमे्प्न ेन्ििे यििे पण ाकषायणे 

िोमो ि ै पण ाश्चन्द्रमा उ ि ै िोम एति ु िा 

एकमविरूपमतेस्यिैाविरूपस्योपाप्त्य ै। 

 

भयूाांवि हिींवष भिवन्त । अविवचत्यायाां यि ुचानविवचत्यायामतीवन ह 

कमाावण िवन्त यान्यन्यत्कमाावत तान्यतीवन तषेामविवचत्या 

राजियूोिाजपयेोऽश्वमधेस्तद्यत्तान्यन्यावन कमााडयवत तस्मात्तान्यतीवन । 

 

रुक्मां प्रवतमचु्य वबभवता । ित्य ां हतैद्यद्रकु्मः ित्य ां िा एतां यन्तमुहावत 

ित्यनेतैां ििेा अवबभरुः ित्यनेिैनैमतेवद्बभवता । 

 

िनीिाह्यतेाविां वबभ्रवित्याहःु । ििेाश्चािरुाश्चोभय ेप्राजापत्या अस्पद्धान्त 

त े ििेाश्चक्रमचरञ्छालमिरुा आिांस्त े ििेाश्चके्रण 



 

१२४ 

 

चरन्तएतत्कमाापश्य ांश्चके्रण वह ि ै ििेाश्चरन्त एतत्कमाापश्य ांस्तस्मािनि 

एि पौरोिाशषे ुयजूांष्यनिोऽिौ । 

 

गाहापत्य ां चषे्यन्पलाशशाखया व्यिुहूवत । अिस्यवत हतैद्यद्गाहापत्य ां 

वचनोवत य उ ि ै के 

चाविवचतोऽस्यामिेतऽेिवितास्तद्यद्धव्यिुहूत्यिवितानिे तद्धव्यिुहूवत 

निेिवितानध्यिस्यानीवत । 

 

अथातो नऋैा तीहारवन्त । एति ैििेा गाहापत्य ां वचत्िा िमारोहन्नयां ि ैलोको 

गाहापत्य इममिे तां लोकां  ि ांस्कृत्य िमारोहांस्त ेतमएिानवतदृश्यमपश्यन ्। 

 

वचतो गाहापत्यो भिवत । अवचत आहिनीयोऽथ राजानां क्रीणात्यय ां ि ै

लोको गाहापत्यो द्यौराहिनीयोऽथ योऽय ां िायःु पित एष िोम एतांतविमौ 

लोकािन्तरणे िधावत तस्मािषे इमौ लोकािन्तरणे पित े। 

 

आत्मन्नविां गहृ्णीत े चषे्यन ् । आत्मनो िा एतमवधजनयवत यादृशाि ै

जायत े तादृरङेि भिवत ि यिात्मन्नगहृीत्िाविां वचनयुान्मनषु्याििे 

मनषु्य ांजनयने्मत्याान्मत्य ामनपहतपाप्मनोऽनपहतपाप्मानमथ यिात्मन्नविां 

गहृीत्िा वचनोवत 

तििरेिेाध्यविांजनयत्यमतृािमतृमपहतपाप्मनोऽपहतपाप्मानम।् 



 

१२५ 

 

 

कूम ामपुिधावत । रिो ि ै कूमो रिमिेतैिपुिधावत यो ि ै ि एषाां 

लोकानामप्ि ु प्रविद्धानाां पराङ्रिोऽत्यक्षरत्ि एष 

कूम ास्तमिेतैिपुिधावतयािान ुि ैरिस्तािानात्मा ि एष इम एि लोकाः। 

 

प्राणभतृ उपिधावत । प्राणा ि ै प्राणभतृः प्राणानिेतैिपुिधावत ताः 

प्रथमायाां वचता उपिधावत पिूा ाधा एषोऽिये ात्प्रथमा 

वचवतःपरुस्तात्तत्प्राणान्िधावत तस्माविम ेपरुस्तात्प्राणाः । 

 

वितीयाां वचवतमपुिधावत । एति ैििेाः प्रथमाां वचवतां वचत्िा िमारोहन्नयां 

ि ैलोकः प्रथमा वचवतररममिे तल्लोकां  ि ांस्कृत्य िमारोहन ्। 

ततृीयाां वचवतमपुिधावत । एति ै ििेा वितीयाां वचवतां वचत्िा 

िमारोहन्यिधू्ि ाम ् पवृथव्या अिााचीन मन्तररक्षात्तििे तत्ि ांस्कृत्य 

िमारोहन।् 

 

चतथुीं वचवतमपुिधावत । एति ै ििेास्ततृीयाां वचवतां वचत्िा 

िमारोहन्नन्तररक्षां ि ैततृीया वचवतरन्तररक्षमिे तत्ि ांस्कृत्य िमारोहन।् 

 

पञ्चमीं वचवतमपुिधावत । एति ै ििेाश्चतथुीं वचवतां वचत्िा 

िमारोहन्यिधू्ि ामन्तररक्षाििााचीनां वििस्तििे तत्ि ांस्कृत्य िमारोहन।् 



 

१२६ 

 

 

नाकिि उपिधावत । ििेा ि ैनाकििोऽरषै ििोऽविः ि ांस्कृतः ि एषोऽर 

नाकः स्िगो लोकस्तवस्मन्ििेा अिीिांस्तद्यितेवस्मन्नाके स्िग ेलोके ििेा 

अिीिांस्तस्माद्दिेा नाकििस्तथिैतैद्यजमानो यितेा उपिधात्य े

तवस्मन्निेतैन्नाके स्िग ेलोके िीिवत। 

 

ऋतव्या उपिधावत । ऋति एत ेयदृतव्या ऋतनूिेतैिपुिधावत तितेत्िििं 

यदृतव्याः ि ांित्िरो िा ऋतव्याः ि ांित्िर इिां 

ििावमिमिेतैत्ििामपुिधात्यथो प्रजननमतेत्ि ांित्िरो िा ऋतव्याः 

िांित्िरः प्रजननां प्रजननमिेतैिपुिधावत। 

 

अथातः शतरुवद्रय ां जहुोवत । अरषै ििोऽविः ि ांस्कृतः ि एषोऽर रुद्रो 

ििेता तवस्मन्ििेा एतिमतृां रूपमतु्तममिधःु ि एषोऽर 

िीप्यमानोऽवतष्ठिन्नवमचमान स्तस्माद्दिेा अवबभययु ाि ै नोऽय ां न 

वहांस्याविवत। 

 

उपििथीयऽेहन्प्रातरुवित आवित्य े । िाचां वििजृत े िाचां वििजृ्य 

पञ्चगहृीतमाज्य ांगहृ्णीत े तर पञ्च वहरडयशकलान्प्रास्यत्यथतैत्रय ां 

िमावििां  भिवत िवध मध ु ितृां पात्र्याां िा स्थाल्याां िोरुवबल्याां 

तिपुररष्टाद्दभ ामवुष्ट ां वनिधावत। 



 

१२७ 

 

 

अथातो िशै्वानरां जहुोवत । अरषै ििोऽविः ि ांस्कृतः ि एषोऽर िशै्वानरो 

ििेता तस्मा एतद्धविजुाहोवत तिने ां हविषा ििेताां करोवत यस्य ैि ैििेताय ै

हविगृाह्यत ेिा ििेता न िा यस्य ैन गहृ्यत ेिािशकपालो िािश मािाः 

ि ांित्िरः ि ांित्िरो िशै्वानरः। 

 

अथातो राष्रभतृो जहुोवत । राजानो ि ैराष्रभतृस्त ेवह राष्रावण वबभ्रत्यतेा 

ह ििेताः ितुा एतने ििने यनेतैत्िोष्यमाणो भिवत ता एितैत्प्रीणावत ता 

अस्मा इष्टाः प्रीता एतां ििमनमुन्यन्त ेतावभरनमुतः ियूत ेयस्म ैि ैराजानो 

राज्यमनमुन्यन्त ेि राजा भिवत न ि यस्म ैन तद्यद्राजानो राष्रावण वबभ्रवत 

राजान उ एत ेििेास्तस्माितेा राष्रभतृः। 

 

अथातः पयोव्रतताय ै । पयोव्रतो िीवक्षतः स्याद्दिेभेयो ह िा 

अमतृमपचक्राम। 

 

अविरषे परुस्ताच्चीयत े  ि ांित्िर उपररष्टान्महिकु्थ ां शस्यत े

प्रजापतवेि ास्रस्तस्याग्रां रिोऽगचत।् 

 

प्रजापवतः स्िगिं लोकमवजगाांित ्  िि ेि ैपशिः प्रजापवतः परुुषोऽश्वो 

गौरविरजः ि एत ै रूपनैा ाशक्नोत्ि एतां ियोविधमात्मानमपश्यिविां तां 



 

१२८ 

 

व्यधत्त िोऽनपुिमहु्यानपुाधायोिवपपवतषत्ि नाशक्नोत्ि 

उपिमहु्योपधायो िपतत्तस्मािप्यतेवहा ियाांवि यििै पक्षा उपिमहून्त ेयिा 

परावण वििजृन्तऽेथोत्पवततुां शक्निुवन्त। 

 

प्राणो गायरी  चक्षरुुवष्णनिागनषुु्टम्प्मनो बहृती श्रोर ां पवरिया एिायम ्

प्रजननः प्राण एष वरषु्टबथ योऽयमिारप्राण एष जगती तावन िा एतावन 

िप्त चन्िाांवि चतरुुत्तराडयिौ वक्रयन्त।े 

 

प्रजापवतां विस्रस्तम ्  यर ििेाः िमस्कुििंस्तमखुायाां योनौ रतेो 

भतूमविञ्चन्योवनिाा उखा तस्मा एतत्ि ांित्िरऽेन्नां 

िमस्कुिान्योऽयमविवश्चतस्तिात्मना पय ािधसु्तिात्मना 

पररवहतमात्मिैाभित्तस्मािन्नमात्मना पररवहतमात्मिै भिवत। 

 

तस्य िा एतस्यािःे  िागिेोपवनषिाचा वह चीयत ऋचा यजषुा िाम्प्नवेत 

न ुिवै्याथ यन्मानषु्या िाचाहतेीि ां कुरुततेीि ां कुरुतवेत ति ुह तया चीयत।े 

 

अथ हतैऽेरुण े  औपिशेौ िमाजनमःु ित्ययज्ञः पौलवुषमाहाशालो 

जाबालो बवुिल आश्वतरावश्वररन्द्रद्यमु्प्नो भाल्लियेो जनः शाका राक्ष्यस्त े

ह िशै्वानर ेिमाित तषेा ां ह िशै्वानर ेन िवमयाय। 

 



 

१२९ 

 

िांित्िरो ि ै यज्ञः प्रजापवतः  तस्यतैद्धिारां यिमािास्या चन्द्रमा एि 

िारवपधानः। वरहा ि ै परुुषो जायत े  एतन्न्ििे मातशु्चावध वपतशु्चाग्र े

जायतऽेथ य ां यज्ञ उपनमवत ि यद्यजत ेतवद्धितीय ां जायतऽेथ यर वम्रयत े

यरनैमिािभयािधवत ि यत्ततः िम्प्भिवत तत्ततृीय ां जायत े तस्मावत्रः 

परुुषो जायत इत्याहःु। 

 

िानि िा एतस्याविहोरस्याविहोरी  मन एि ित्िस्तवििां मनश्च िाक्च 

िमानमिे िन्नानिे तस्मात्िमान्या रज्ज्िा ित्ि ां च मातरां चावभिधवत  

तजे एि श्रद्धा ित्यमाज्यम।् 

उद्दालको हारुवणः  उिीच्यान्ितृो धाियाां चकार तस्य वनष्क उपावहत 

आितैद्ध स्म ि ै तत्पिूषेा ां ितृानाां धाियतामकेधनमपुावहतां 

भित्यपुिल्हाय वबभयताां तान्होिीच्यानाां ब्राह्मणान्भीवि ाििे। 

 

उिाशी हाप्िराः  परुूरििमिैां चकम ेतां ह विन्िमानोिाच वरः स्म माह्नो 

ितैिने िडिने हतािकामाां स्म मा वनपद्याि ैमो स्म त्िा निां िशामषे ि ैन 

स्त्रीणामपुचार इवत। 

 

भगृहुा ि ैिारुवणः  िरुण ां वपतरां विद्ययावतमने ेतद्ध िरुणो वििाां चकारावति ै

मा विद्यया मन्यत इवत। 

 



 

१३० 

 

पशबुन्धने यजत े  पशिो ि ै पशबुन्धः ि यत्पशबुन्धने यजत े

पशमुानिानीवत तने गहृषे ुयजते गहृषे ुपशनू्बध्ना इवत तने ियुिि ेयजते 

ियुिि े पशनू्बध्ना इवत जीय ावन्त ह ि ै जहु्वतो 

यजमानस्याियोऽिीन्जीय ातोऽन ुयजमानो यजमानमन ुगहृाश्च पशिश्च। 

 

तद्यथा ह ि ै  इिां रथचक्रां  िा कौलालचक्रां  िाप्रवतवष्ठतां क्रन्ििेिे ां हिैमे े

लोका अर्ध्िुा अप्रवतवष्ठता आिःु।  

 

अयां ि ै यज्ञो योऽय ां पित।े तमते ईप्िवन्त,  िांित्िराय िीक्षन्त।े तषेा ां 

गहृपवतः प्रथमो िीक्षत।े अयां ि ैलोको गहृपवतः। अवस्मन ्ि ैलोक इिां 

िििं प्रवतवष्ठतम।् गहृपता उ ि ै ििवरणः प्रवतवष्ठताः प्रवतष्ठायामिेतैत ्

प्रवतष्ठाय िीक्षन्त।े। िम्प्ित्िर ेिमदु्रप्रतरणोपािनम।्  

 

िमदु्रां िा एत े प्रतरवन्त। य े ि ांित्िराय िीक्षन्त।े तस्य तीथामिे 

प्रायणीयोऽवतरारः। तीथने वह प्रस्नाांवत। 

तद्यत्प्रायणीयमवतरारमपुयवन्त।यथा तीथने िमदु्रां प्रस्नायःु। तादृित॥् 

 

यद्बालाके वरििृवेत ििामन्योन्यमवभिांपद्यमानम।् कथां वस्िद्यज्ञः परुुषः 

प्रजापवतरन्योऽन्य ां नावतररच्यन्त एत॥े 
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िीिािर विहोर ां जहु्वत ्प्रििन ्वम्रयते। जहयुरुस्मा ३ इ। ना ३ इवत। तद्धकेै 

होतव्य ां मन्यन्त।े आगन्तोररवत। ति ु तथा नकुयाात।् अतस्थानो िा एष 

तस्म।ै यिने ां शििह्याया इि जहुयुःु। यज्ञाय िा एष आहवुतभयस्तस्थानः। 

ि हनैममषृ्यमाणस्तपृ्र ां िचत॥े 

 

िोमो ि ैराजा यज्ञः प्रजापवतः। तस्यतैास्तन्िः। या एता ििेताः। या एता 

आहतुीज ुाहोवत॥ 

विश्वरूप ां ि ै त्िाष्रवमन्द्रोऽहन।् तां त्िष्टा हतपरुोऽभयचरत।् 

िोऽवभचरणीयमपने्द्रां िोममाहरत।् तस्यने्द्रो यज्ञिशेिां कृत्िा 

प्रािहािोममवपबत।् ि विष्िरव्याच्छात।् तस्यवेन्द्रय ां 

िीय ामङ्गािङ्गािस्रित॥् 

 

इन्द्रस्य ि ैयरवेन्द्रयावण िीयाावण व्यिुक्रामन।् तावन ििेा एतनेिै यज्ञने पनुः 

िमिधःु। यत्पयोग्रहाश्च िरुाग्रहाश्च गहृ्यन्त।ेइवन्द्रयाडयिेावस्मन ्तिीयाावण 

िन्िधावत। उत्तरऽेिौ पयोग्रहान ् जहु्ववत। शकेु्रणिैनै ां तत्िोमपीथने 

िमद्धायवत॥ 

 

एतस्मात ्ि ैयज्ञात ्परुुषो जायत।े ि यद्ध िाऽअवस्मांल्लोके परुुषोऽन्नमवत्त 

तिनेममवुष्म ांल्लोके प्रत्यवत्त। ि िा एष पररस्रतुो यज्ञस्तायत।ेअन्नाद्या ि ै
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ब्राह्मणने पररस्रतु।् ि एतस्मािन्नाद्यात ् जायत।े तां हामवुष्म ांल्लोकेऽन्नां न 

प्रत्यवत्त। तस्मािषे ब्राह्मणयज्ञ एि। यत्िौरामणी॥ 

 

ब्रह्मौिनां पचवत  रते एि तद्धत्त ेयिाज्यमवुचष्यत ेतने रशनामभयज्याित्त े

तजेो िा आज्यां प्राजापत्योऽश्वः प्रजापवतमिे तजेिा िमधायत्यपतूो िा 

एषोऽमधे्यो यिश्वः। 

 

 

प्रजापवतििेभेयो यज्ञान्व्याविशत ् ि आत्मन्नश्वमधेमधत्त त ेििेाः 

प्रजापवतमब्रिुन्नषे ि ैयज्ञो यिश्वमधेोऽवप नोऽरास्त ुभग इवत तभेय 

एतानन्नहोमान्कल्पयद्यिन्नहोमान्जहुोवत ििेानिे तत्प्रीणावत। 

 

प्रजापतरेक्ष्यश्वयत ्  तत्परापतत्ततोऽश्वः िमभिद्यिश्वयत्तिश्वस्याश्वत्िां 

तद्दिेा अश्वमधेनेिै प्रत्यिधरुषे ह ि ैप्रजापवतां िििं करोवत योऽश्वमधेने 

यजत ेििा एि भिवत ििास्य िा एषा प्रायवश्चवत्तः ििास्य भषेज ां िििं िा 

एतने पाप्मानां ििेा अतरन्नवप िा एतने ब्रह्महत्यामतरांस्तरवत िििं पाप्मानां 

तरवत ब्रह्महत्याां योऽश्वमधेने यजत।े 

 

प्रजापवतरकामयत  ििाान्कामानाप्नयुा ां ििाा व्यष्टीव्य ाश्निुीयवेत ि 

एतमश्वमधेां वररार ां यज्ञक्रतमुपश्यत्तमाहरत्तनेायजत तनेषे्ट्वा 



 

१३३ 

 

ििाान्कामानाप्नोत्ििाा व्यष्टीव्यााश्नतु ििाान्ह ि ै कामानाप्नोवत ििाा 

व्यष्टीव्य ाश्नतु ेयोऽश्वमधेने यजत।े 

 

अथ प्रातगोतमस्य  चतरुुत्तर स्तोमो भिवत तस्य चतिषृ ु

बवहष्पिमानमष्टास्िष्टास्िाज्यावन िािशि ु माध्यवन्िनः पिमानः 

षोिशि ुपषृ्ठावन वि ांशत्यामाभ ािः पिमानश्चतवुि िंशत्यामविष्टोमिाम। 

 

 

परुुषो ह नारायणोऽकामयत  अवतवतष्ठये ां ििाावण भतूान्यहमिेिे ां िििं 

स्यावमवत ि एतां परुुषमधेां पञ्चरारम ् यज्ञक्रतमुपश्यत्तमाहरत्तनेायजत 

तनेषे्ट्वात्यवतष्ठत्ििाावण भतूानीि ां ििामभििवतवतष्ठवत ििाावण भतूानीि ां 

िििं भिवत य एिम ्वििान्परुुषमधेने यजत ेयो ितैििे ां ििे। 

 

ब्रह्म ि ैस्ियम्प्भ ुतपोऽतप्यत  तिकै्षत न ि ैतपस्यानन्त्यमवस्त हन्ताहम ्

भतूषे्िात्मानां जहुिावन भतूावन चात्त्मनीवत तत्ििषे ुभतूषे्िात्मानां हतु्िा 

भतूावन चात्मवन ििषेा ां भतूानाां श्रषै्यां स्िाराज्यमावधपत्यम ्

पयतै्तथिैतैद्यजमानः ििामधे े ििाान्मधेान्हतु्िा ििाावण भतूावन श्रषै्यां 

स्िाराज्यमावधपत्य ां पयवेत। 
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अथास्म ैकल्याण ां कुि ावन्त  अथास्म ैश्मशानां कुि ावन्त  गहृान्िा प्रज्ञानां िा 

यो ि ैकश्च वम्रयत ेि शिस्तस्मा एतिन्नां करोवत तस्माचिान्नां शिान्नां ह 

ि ै तच्मशानवमत्याचक्षत े परोक्षां श्मशा उ हिै नाम वपतणॄामत्तारस्त े

हामवुष्म ांलोकेऽकृतश्मशानस्य िाधकृुत्यामपुिम्प्भयवन्त तभेय एतिन्नां 

करोवत तस्माच्मशान्नां श्मशान्नां ह ि ैतच्मशानवमत्याचक्षत ेपरोऽक्षम।् 

 

ििेा ह ि ै ित्र ां वनषिेःु  अविररन्द्रः िोमो मखो विष्णवुि ाश्व े ििेा 

अन्यरिैावश्वभयाम।् 

अथातो रोवहणौ जहुोवत  अहः केतनुा जषुताां िजु्योवतज्योवतषा 

स्िाहते्यभुाितेने यजषुा प्राता रावरः केतनुा जषुताां िजु्योवतज्योवतषा 

स्िाहते्यभुाितेने यजषुा िायम।् 

 

ि ि ै ततृीयऽेहन ्  षष्ठ े िा िािश े िा प्रिनयोपििौ िमस्य 

प्रिनय ामतु्िाियत्यतु्िन्नवमि हीिां वशरस्तद्यितेमवभतो भिवत तत्िििं 

िमािायाग्रणे शालामन्तिदे्यपुिमायवन्त। 

 

िया ह प्राजापत्याः  ििेाश्चािरुाश्च ततः कानीयिा एि ििेा ज्यायिा 

अिरुास्तएष ुलोकेष्िस्पधान्त। 
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दृप्तबालावकहाानचूानो गानय ा आि  ि होिाचाजातशरुां काश्य ां ब्रह्म त े

ब्रिाणीवत ि होिाचाजातशरःु िहस्रमतेस्याां िावच िद्मो जनको जनक 

इवत ि ैजना धािन्तीवत। 

 

जनको ह ििैहेो  बहिुवक्षणने यज्ञनेजे े तर ह कुरुपञ्चालानाां ब्राह्मणा 

अवभिमतेा बभिूसु्तस्य ह जनकस्य ििैहेस्य विवजज्ञािा बभिू कः 

वस्ििषेाम ्ब्राह्मणानामनचूानतम इवत। 

 

 

जनकां  ह ििैहेां याज्ञिल्क्यो जगाम  िमनेने िविष्य इत्यथ ह यज्जनकश्च 

ििैहेो याज्ञिल्क्यश्चाविहोर ेिमिूतसु्तस्म ैह याज्ञिल्क्यो िरां ििौ ि ह 

कामप्रश्नमिे िव्र ेतां हास्म ैििौ तां ह िम्राििे पिू ाः पप्रच।  

 

पणू ामिः पणू ावमिां पणूा ात्पणू ामिुच्यत े पणू ास्य पणू ामािाय पणू ामिेािवशष्यत 

ओ ां ख ां ब्रह्म ख ां परुाण ां िायरुां खवमवत ह स्माह कौरव्यायणीपरुो ििेोऽय ां 

ब्राह्मणा विििुिेनैने यिवेितव्यम।् 

 

श्वतेकेतहुा िा आरुणयेः  पञ्चालानाां पररषिमाजगाम ि आजगाम 

जिैलम ्प्रिाहण ां पररचारयमाण ां तमिुीक्ष्याभयिुाि कुमारा३ इवत ि भो३ 

इवत प्रवतशशु्रािानवुशष्टो न्िवि वपरते्योवमवत होिाच। 
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प्राश्नीपरुात ्  आिरुरिाविनः प्राश्नीपरु आिरुायणािािरुायण 

आिरुरेािरुरयााज्ञिल्क्याद्याज्ञिल्क्य उद्दालकािदु्दालकोऽरुणािरुण 

उपिशेरेुपिवेशः कुश्रःे कुवश्रिााजश्रििो िाजश्रिा वजह्वाितो 

बाध्योगावज्जह्वाया बाध्योगोऽवितािाषागणािवितो िाषागणो 

हररतात्कश्यपाद्धररतः कश्यपः वशल्पात्कश्यपावच्छल्पः कश्यपः 

कश्यपान्नरै्ध्िुःे कश्यपो नरै्ध्वुििााचो िागवम्प्भडया 

अवम्प्भडयावित्यािावित्यानीमावन शकु्लावन यजूांवष िाजिनयेने 

याज्ञिल्क्यनेाख्यायन्त े मणा ह्यषे तजेिा िह पयिो रते आभतृवमवत 

पयिो ह्यतेद्रते आभतृां तस्य िोहमशीमह्यतु्तरामतु्तरा ां 

िमावमत्यावशषमिेतैिाशास्तऽेथ चात्िाल ेमाज ायन्तऽेिाििे बन्धःु। 

 

चतिुिेशकाडिषे्िध्यायोिा ऋषयस्तपृ्यन्ताम।् 
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१२. उपाकमाहिनप्रयोग 

अवनन  जलािे – 

ॐ अविज्योवतज्योवतरविः स्िाहा ियूो ज्योवतज्योवतः ियू ाः स्िाहा । 

अवििाचो  ज्योवतिाचाः   स्िाहा   ियूो  िचो   ज्योवतिाचाः  स्िाहा ।। 

ज्योवतः ियू ाः ियूो ज्योवतः स्िाहा ।। 

ॐ वचत्त वप ांगल हन हन िह िह पच पच ििाज्ञापय ज्ञापय स्िाहा ।। 

पषु्पाक्षत ल ेध्यान करें ; 

ॐ अविां ितूां परुोिध ेहव्यिाहमपुब्रिु े। ििेा ाँऽ३ आिाियाविह ।। 

ॐ चत्िारर श्र ृांगा रयो अस्य पािा ि ेशीष ेिप्त हस्तािो अस्य । 

वरधा  बद्धो  िषृभो  रोरिीवत  महोििेो  मत्यािं२  आवििशे ।। 

तब जल ल ेआचमन करें ; 

ॐ ििातीथ ा िमायिुां  िगुवन्ध वनमाल ां जलम ्। 

आचम्प्यताां   मया   ित्त ां    गहृाण    परमशे्वर ।। 

तब िी िे िप्तविांशत्याहवुत प्रिान करें ;
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ॐ प्रजापतय ेस्िाहा । इिां प्रजापतय ेन मम ।। (मौन) 

ॐ इन्द्राय स्िाहा । इिां इन्द्राय न मम ।। 

ॐ अिय ेस्िाहा । इिां अिय ेन मम ।। 

ॐ िोमाय स्िाहा । इिां िोमाय न मम ।। 

ॐ पवृथव्य ैस्िाहा । इिां पवृथव्य ैन मम ।। 

ॐ अिय ेस्िाहा । इिां अिय ेन मम ।। 

ॐ ब्रह्मण ेस्िाहा । इिां ब्रह्मण ेन मम ।। 

ॐ छन्िोभयः  स्िाहा । इिां छन्िोभयो न मम ।। 

ॐ अन्तररक्षाय स्िाहा । इिां अन्तररक्षाय न मम ।। 

ॐ िायि ेस्िाहा । इिां िायि ेन मम ।। 

ॐ ब्रह्मण ेस्िाहा । इिां ब्रह्मण ेन मम ।। 

ॐ छन्िोभयः  स्िाहा । इिां छन्िोभयो न मम ।। 

ॐ विि ेस्िाहा । इिां विि ेन मम ।। 

ॐ ियूााय स्िाहा । इिां ियूा ाय न मम ।। 

ॐ ब्रह्मण ेस्िाहा । इिां ब्रह्मण ेन मम ।। 

ॐ छन्िोभयः  स्िाहा । इिां छन्िोभयो न मम ।। 

ॐ विनभयः स्िाहा । इिां विनभयो न मम ।। 

ॐ चन्द्रमि ेस्िाहा । इिां चन्द्रमि ेन मम ।। 

ॐ ब्रह्मण ेस्िाहा । इिां ब्रह्मण ेन मम ।। 
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ॐ छन्िोभयः  स्िाहा । इिां छन्िोभयो न मम ।। 

ॐ प्रजापतय ेस्िाहा । इिां प्रजापतय ेन मम ।। 

ॐ ििेभेयः स्िाहा । इिां ििेभेयो न मम ।। 

ॐ ऋवषभयः स्िाहा । इिां ऋवषभयो न मम ।। 

ॐ श्रद्धाय ैस्िाहा । इिां श्रद्धाय ैन मम ।। 

ॐ मधेाय ैस्िाहा । इिां मधेाय ैन मम ।। 

ॐ िििस्पतय े स्िाहा । इिां िििस्पतय ेन मम ।। 

ॐ अनमुतय े स्िाहा । इिां अनमुतय ेन मम ।। 

ॐ पवृथव्य ैस्िाहा । इिां पवृथव्य ैन मम ।। 

ॐ पवृथव्य ैस्िाहा । इिां पवृथव्य ैन मम ।। 

ॐ पवृथव्य ैस्िाहा । इिां पवृथव्य ैन मम ।। 

विर िे जल िे कुडि की चारो तरि चौकोण मडिल करें; 

ॐ मन्िावकवन यिारर ििा पाप हरां जलम ्। 

आचमयाथ े  मया  ित्त ां  गहृाण  परमशे्वर ।। 

तब प्रयावश्चत्याज्याहवुत प्रिान करें: 

ॐ अियवेस्िष्टकृत े स्िाहा । इिां अियवेस्िष्टकृत ेन मम ।। 

ॐ भ:ू स्िाहा । इिां अिय ेन मम ।। 

ॐ भिु: स्िाहा । इिां िायि ेन मम ।। 

ॐ स्ि: स्िाहा । इिां ियूा ाय न मम ।। 
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पञ्चिारुणी  होम (ििाप्रायवश्चत्तिांज्ञक) िी िे : 

ॐ त्िां नोऽअि ेिरुणस्य वििान्ििेस्य हिेोऽअियावििीष्ठाः । यवजष्ठो 

िवह्नतमः शोशचुानो विश्वा िषेा ँाँ वि प्रममुनुध्यस्मत ् स्िाहा ।। 

इिमिीिरुणाभयाां न मम ।। 

ॐ ि त्िन्नो अिऽेिमो भिोती  नवेिष्ठोऽअस्या उषिो व्यषु्टौ अियक्ष्ि 

नो िरुण ँाँ रराणो  िीवह  मिृीक ँाँ िहुिो  नऽएवध  स्िाहा।। 

इिमिीिरुणाभयाां न मम ।। 

ॐ अयाश्चािऽेस्यनवभशवस्तपाश्च  ित्यवमत्िमया   ऽअवि ।   अयानो 

यज्ञ ँाँ िहास्ययानो       धवेह        भषेज   ँाँ    स्िाहा ।।  

इिमिय े     न           मम ।। 

ॐ य े त ेशतां  िरुण  य े िहस्र ां  यवज्ञयाः  पाशा  वितता  महान्तः । 

तवेभनो ऽअद्य िवितोत  विष्णवुि ाश्व े मञु्चन्त ु मरुतः   स्िकााः  स्िाहा ।। 

इिां  िरुणाय  िविर ेविष्णि े     विश्वभेयो        ििेभेयो         मरुद्धभयः      

स्िकेभयश्च       न    मम ।। 

ॐ उितु्तमां िरुण पाशमस्मििाधमां विमध्यम ँाँ श्रथाय । अथा 

ियमावित्य व्रत े तिानागिोऽअवितय े   स्याम   स्िाहा ।। इिां   

िरुणायावित्यायावितय े न  मम ।। 
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इिके बाि आिावहत िमस्त ििेताओ ां के नाम िे हिन भी करें हिन 

िामग्री िे-  

ॐ श्रीमन्महागणावधपतय ेस्िाहा । 

ॐ लक्ष्मीनारायणाभयाां स्िाहा । 

ॐ उमा महशे्वराभयाां स्िाहा । 

ॐ िाणी वहरडयगभााभयाां स्िाहा । 

ॐ शचीपरुन्िराभयाां स्िाहा । 

ॐ मातवृपतचृरणकमलभेयो स्िाहा । 

ॐ इष्टििेताभयो स्िाहा । 

ॐ कुलििेताभयो स्िाहा । 

ॐ ग्रामििेताभयो स्िाहा । 

ॐ िास्तिुिेताभयो स्िाहा । 

ॐ स्थानििेताभयो स्िाहा । 

ॐ ििभेयोििेभेयो स्िाहा । 

ॐ ििभेयो ब्राह्मणभेयो स्िाहा । 

ॐ विवद्ध बवुद्ध िवहताय श्रीमन्महागणावधपतय ेस्िाहा । 

ॐ शालग्रामििेाय स्िाहा । 

ॐ िीतारामाभयाां स्िाहा । 

ॐ राधाकृष्णाभयाां स्िाहा । 
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ॐ व्यिाय स्िाहा । 

ॐ नििगुााय ैस्िाहा । 

ॐ महाकाल्य ैस्िाहा । 

ॐ महालक्ष्म्प्य ैस्िाहा । 

ॐ महािरस्ित्य ैस्िाहा । 

ॐ गणशेगौयााविषोिशमावरकाभयो स्िाहा । 

ॐ ियूााविनिगहृभेयो स्िाहा । 

ॐ अवधििेताभयो स्िाहा । 

ॐ प्रत्यवध ििेताभयो स्िाहा । 

ॐ प ांच्लोकपालििेताभयो स्िाहा । 

ॐ िशविनपालििेताभयो स्िाहा । 

ॐ क्षरेपालििेताभयो स्िाहा । 

ॐ चतिुिेाय स्िाहा । 

ॐ गांगावितीथभेयो स्िाहा । 

ॐ िम्प्पणू ाििेताभयो स्िाहा । 

यवि िमय अवधक होिें तो पणूा मन्र िारा होम करें, तत्पश्चात िेिमाता 

गायरी ििेी के मन्र िे मौन १०८ बार होम करें। ििा होम पश्चात 

पणूााहुवत प्रिान करें- 

पवहले हाथ में चािल लकेर अवनन का वििजान करें- 
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ॐ गच्छ- गच्छ िरु श्रषे्ठ स्ि स्थान ेपरमशे्वर ।  

यर   ब्रह्माियो  ििेास्तर   गच्छ  हतुाशन ।।  

पनुः चािल लेकर मिृीक अवनन का आिाहन करें- 

ॐ भभू ुािः स्िः मिृीक अिय े नमः,  मिृीक अविां आिाहयावम, 

स्थापयावम , यथोपचाराथ ेअक्षतान ्िमप ायावम । 

तब पणूााहुवत प्रिान करें- 

ॐ  मधूाान ां वििो अरवतां पवृथव्या िशै्वानरमतृमाजातमविम।् कविँाँिम्रा

जमवतवथिनानामािन्ना पार ां जनयन्त ििेाः।। ॐ  पणूाा िवि ा  परापत 

िपुणूा ा पनुरापत िस्निे विक्रीणा िहा इषमजू ाँ ाँ  शतक्रतो स्िाहा ।। 
इिमिय ेिशै्वानराय ििरुुद्रावित्यभेयः शतक्रति ेिप्तित ेअिय े

अद्धभयश्च न मम। 

पनुः हाथ में चािल लेकर अवनन का वििजान करें- 

ॐ गच्छ- गच्छ िरु श्रषे्ठ स्ि स्थान ेपरमशे्वर ।  

यर   ब्रह्माियो  ििेास्तर   गच्छ  हतुाशन ।।  

पनुः चािल लेकर िैश्वानर अवनन का आिाहन करें- 

ॐ भभू ुािः स्िः िशै्वानर अिय े नमः,  िशै्वानर अविां आिाहयावम, 

स्थापयावम , यथोपचाराथ ेअक्षतान ्िमप ायावम । 
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तब ििोधाारा वगरािें- 

ॐ  ििोः पविरमविशतधारां ििोः पविरमवि िहस्त्रधारम।् ििेस्त्िा ि

विता पनुात ुििोः पविरणेशतधारणे  िपु्िा कामधकु्षः स्िाहा।।  

इिां िाजाविभयोऽियवेिष्णि ेरुद्राय िोमाय िशै्वानराय च न मम । 

उिके बाि में  चारों ओर के कुश को लेकर गााँठ खोल कर िी में िुबा 

कर बवहा होम करें- 

ॐ  ििेा गात ुवििो गात ुवित्िा गातवुमतमनिस्पत इमां   ििे    यज्ञ ँाँ  

स्िाहा    िातधेाः    स्िाहा ।  

तब आचमन करें- 

ॐ  यथा बाणप्रहाराणाां किचां िारकां  भिते ्। 

तिद्दिेोपिातानाां   शावन्तभ ािवत    िाररका ।। 

भस्मिन्िन-रयायषुकरण -  

कुडि में िनध पणूााहुवत के नाररयल/िोहारी के राख को श्रिुा के पषृ्ठ भा

गिे लेकर िावहने हाथ के अनावमका अांगवुल िे आचाया स्ियांवतलकक

र।पनुः यजमान को वनम्प्न मन्र िे भस्म अांवकत करे।  

ॐ  त्र्यायषु ां जमिि:े(ललाटे) । ॐ कश्यपस्य त्र्यायषु ां(ग्रीिायाां) । ॐ 

यद्दिेषे ुत्र्यायषु ां (स्कन्ि) । ॐ तन्नो अस्त ुत्र्यायषु ां (हृवि) ।  
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िांश्रिप्राशन-

प्रोक्षणी पार में छोड़े गय ेिी को यजमान अनावमका एिां अांगठूािे पीये। 

ॐ यस्माद्यज्ञपरुोिाशाद्यज्िानो ब्रह्मरूवपणः । 

तां   ि ांश्रिपरुोिाशां   प्राश्नावम   िखुपडुयिम ्।। 

 

आचमन कर प्रणीता पार में वस्थत िोनों पविरी की ग्रवन्थ खोलकर  

उिे वशर िे लगाकर अवननमें छोड़ िें-  

तब जल ल ेआचमन करें ; 

ॐ शन्नो ििेीरवभष्टय आपो भिन्त ुपीतय।े शांयोरवभस्त्रिन्त ुन: । 

और पणूााहुवत, ििोधाारा आवि करने के बाि, पषु्प लेकर अवनन ििे िे 

प्राथाना करें ; 

ॐ श्रद्धा मधेा ां यशः प्रज्ञाां विद्याां पवुष्ट ां वश्रय ां बलम।्  

तजे   आयषु्यमारोनय ां     िवेह     म ें    हव्यिाहन ।  

भो     भो   अि े!    महाशिे!   ििाकमाप्रिाधन!  

कमाान्तरऽेवप    िम्प्प्राप्त े  िावन्नध्य ां   कुरु   ििािा ।। 

ॐ अविमील ेपरुोवहतां यज्ञस्य ििेमवृत्िज ां होतारां रत्नधातमम ्॥
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१३. तप ाण प्रयोग 

ॐ   विश्विेिेाि  आगत श्रणृतुा  म ऽइम हिम् । एिां बवहावनषीित॥ 

विश्विेिेाः   शणृतुमे   हिां    म े   य  े   अन्तररक्ष ेय उप  द्यवि  ष्ठ। 

यऽेअविवजह्नाऽउत िा यजराऽआिद्यावस्मन्िवहावष माियि ्ध्िम् ॥ 

आगच्छन्त ु महाभागा विश्विेिेा महाबलाः। 

य ेतप ाणऽेरा विवहताः िािधाना भिन्त ु त॥े 

इि प्रकार आिाहन कर कुश का आिन िें और उन पिूााग्र कुशों िारा 

िायें हाथ की िमस्त अङ् गवुलयों के अग्रभाग अथाात ् ििेतीथा िे ब्रह्मा 

आवि ििेताओ ां के वलए पिूोि पार में िे एक-एक अञ्जवल चािल 

वमवश्रत जल लेकर ििूरे पार में वगरािें और वनम्प्नावङ्कत रूप िे उन-

उन ििेताओ ां के नाम मन्र पढ़ते रहें - 

ििेतपाण- 

ॐ  ब्रह्मा तपृ्यताम् । ॐ  विष्णसु्तपृ्यताम् । ॐ  रुद्रस्तपृ्यताम् । 

ॐ  प्रजापवतस्तपृ्यताम् । ॐ  ििेास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  छन्िाांवि तपृ्यन्ताम् । 

ॐ  ििेास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  ऋषयस्तपृ्यन्ताम् । ॐ  परुाणाचायाास्तपृ्यन्ताम् । 

ॐ  गन्धिाास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  इतराचायाास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  िांित्िरः िािय

िस्तपृ्यताम् । ॐ  िवे्यस्तपृ्यन्ताम् । ॐ  अप्िरिस्तपृ्यन्ताम् । 

ॐ  ििेानगुास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  नागास्तपृ्यन्ताम् । ॐ िागरास्तपृ्यन्ताम् । 

ॐ  पिातास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  िररतस्तपृ्यन्ताम् । ॐ  मनषु्यास्तपृ्यन्ताम् । 

ॐ यक्षास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  रक्षाांवि तपृ्यन्ताम् । ॐ  वपशाचास्तपृ्यन्ताम् । 
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ॐ  िपुणाास्तपृ्यन्ताम् । ॐ  भतूावन तपृ्यन्ताम् । ॐ  पशिस्तपृ्यन्ताम् । 

ॐ  िनस्पतयस्तपृ्यन्ताम् । ॐ  ओषधयस्तपृ्यन्ताम् । 

ॐ भतूग्रामश्चतवुि ाधस्तपृ्यताम् । 

ऋवषतपाण-

वनम्प्नावङ्कत मन्र िाक्यों िे मरीवच आवि ऋवषयों को भी एक-

एक अञ्जवल जल िें- 

ॐ  मरीवचस्तपृ्यताम् । ॐ  अवरस्तपृ्यताम् । ॐ  अवङ्गरास्तपृ्यताम् ।  

ॐ  पलुस्त्यस्तपृ्यताम् । ॐ  पलुहस्तपृ्यताम् । ॐ  क्रतसु्तपृ्यताम् ।  

ॐ  िविष्ठस्तपृ्यताम् । ॐ प्रचतेास्तपृ्यताम् । ॐ  भगृसु्तपृ्यताम् ।  

ॐ  नारिस्तपृ्यताम् ॥ 

विव्य मनषु्य तपाण- 

इिके बाि जनेऊ को माला की भाांवत गले में धारण करके (अथाात ्  

वनिीती हो) पिूोि कुशों को िायें हाथ की कवनवष्ठका के मलू-भाग में 

उत्तराग्र रखकर स्ियां उत्तरावभमखु हो वनम्प्नावङ्कत मन्र िचनों को िो-

िो बार पढ़ते हुए विव्य मनषु्यों के वलए िोिो अञ्जवल यििवहतजल 

प्राजापत्यतीथा (कवनवष्ठका के मलू-भाग) िे अपाण करें। 

ॐ  िनकस्तपृ्यताम् ॥ ॐ िनन्िनस्तपृ्यताम् ॥ 

ॐ  िनातनस्तपृ्यताम् ॥ ॐ  कवपलस्तपृ्यताम् ॥ 

ॐ  आिरुरस्तपृ्यताम् ॥ ॐ  िोढुस्तपृ्यताम् ॥ 

ॐ  पञ्चवशखस्तपृ्यताम् ॥ 
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विव्य वपत ृतपाण- 

तत्पश्चात ् उन कुशों को विगणु भनुन करके उनका मलू और अग्रभाग ि

वक्षण की ओर वकये हुए ही उन्हें अांगठेू और तजानी के बीच में रखेऔर

स्ियां िवक्षणावभमखु हो बायें िटुने को पथृ्िी पर रखकर अपिव्यभाििे

 (जनेऊ को िायें कां धे पर रखकर) पिूोि पारस्थ जलमें काला वतल 

वमलाकर वपततृीथा िे (अांगठूा और तजानी के मध्य भाग िे) विव्य  

वपतरों के वलए वनम्प्नावङ्कत मन्रिाक्यों को पढ़ते हुए तीनतीन अञ्ज

वल जल िें । 

ॐ  कव्यिािनलस्तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः। 

ॐ  िोमस्तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः। 

ॐ यमस्तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः। 

ॐ अयामा तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः। 

ॐ अविष्िात्ताः वपतरस्तपृ्यन्ताम्  इिांिवतलां जलां तभेयः स्िधा नमः। 

ॐ  िोमपाः वपतरस्तपृ्यन्ताम्  इिां िवतलां जलां तभेयः स्िधा नमः। 

ॐ बवहाषिः वपतरस्तपृ्यन्ताम्  इिां िवतलां जलां तभेयः स्िधा नमः। 

यमतपाण- 

इिी प्रकार वनम्प्नवलवखत मन्र-

िाक्यों को पढ़ते हुए चौिह यमों के वलये भी वपततृीथा िे ही तीन-

तीन अञ्जवल वतल िवहत जल िें । 

ॐ  यमाय नम :॥ॐ  धमाराजाय नम :॥ ॐ  मतृ्यिु ेनमः॥  
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ॐ  अन्तकाय नम :॥ॐ ििैस्िताय नम :॥ ॐ  कालायनमः॥ॐ  ििा

भतूक्षयाय नम :॥ॐ  औिमु्प्बराय नम :॥ ॐ  िध्नाय नमः॥ ॐ  नीलाय

 नम :॥ ॐ  परमवेष्ठन ेनम :॥ ॐिकृोिराय नम :॥ ॐ  वचराय नम :॥ 

ॐ  वचरगपु्ताय नम :॥ 

 

िवक्षण की ओर बैठकर आचमन कर बायााँ िटुना मोड़ जनेऊ तथा  

उत्तरीय को िावहने कां धे पर कर वपततृीथा तजानी के मलू तथा कुशा के 

अग्र भाग और मलू िे वतल िवहत प्रत्येक नाम िे िवक्षण में तीन-

तीन अांजवल ििेें। पविरी िावहने तथा तीन को बायें हाथ की  

अनावमका में धारण करें। 

 

मनषु्य वपत ृतपाण 

आिाहन (तीथों में नहीं करे) 

ॐ  उशन्तस्त्िा          वनधीमह्यशुन्तः              िवमधीमवह। 

उशन्नशुत   आिाह    वपतनॄ्हविष े    उत्ति े    विष े    उत्ति॥े 

ॐ  आयन्त ुनः वपतरः िौम्प्यािोऽविष्िात्ताः पवथवभििेयानःै । 

अवस्मन्यज्ञ  े    स्िधया     मिन्तोऽवधब्रिुन्त ु  तऽेिन्त्िस्मान्  । 
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तिन्तर अपने वपतगृणों का नाम-

गोर आवि उच्चारण करते हुए प्रत्येक के वलए पिूोि विवध िे तीन-

तीन अञ्जवल वतलिवहत जल ि।े यथा- 

 

अमकुगोर: अस्मवत्पता (बाप)  अमकुशमाा ििरुूपस्तपृ्यताम्   इि ां  ि 

वतलां जलां  तस्म  ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोर: अस्मवत्पतामहः (िािा)  अमकुशमाा रुद्ररूपस्तपृ्यताम्  इिां 

िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोर:  अस्मत्प्रवपतामहः(परिािा)  अमकुशमाा आवित्यरूपस्तपृ्य

ताम्  इिां िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोरा अस्मन्माता अमकुी ििेीििरुूपा तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां

 तस्य  ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोरा अस्मवत्पतामही (िािी)  अमकुी ििेी रुद्ररूपा तपृ्यताम्  इिां 

िवतलां जलां तस्य  ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोरा अस्मत्प्रवपतामही (परिािी)  अमकुी ििेी आवित्य रूपा  

तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां तस्य  ैस्िधानमः॥३॥  

अमकुगोरा अस्मत्िापत्नमाता (िौतलेी माां)  अमकुी ििेी ििरुूपा  

तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां तस्य  ैस्िधा नमः॥२॥ 
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इिके बाि वनम्प्नावङ्कत नौ मन्रों को पढ़ते हुए वपततृीथा िे जल वगरा

ता रह।े 

 

ॐ     उिीरतामिर   उत्पराि   उन्मध्यमाः वपतरः िोम्प्यािः । 

अिुां  य    ईयरुिकृा  ﾠऋतज्ञास्त े नोऽिन्त ु वपतरो  हिषे ु॥ 

अांवगरिो  नः  वपतरो  निनिा ऽअथिााणो भगृिः िोम्प्यािः । 

तषेाां   ियां  िमुतो  यवज्ञयानामवप  भद्र े िौमनि ेﾠस्याम॥ 

आयन्त ु  नः वपतरः िोम्प्यािोऽविष्िात्ताः पवथवभििेयानःै। 

अवस्मन्यज्ञ  े स्िधया  मिन्तोऽवधब्रिुन्त ु   तऽेिन्त्िस्मान् ॥ 

 

ऊजिं िहन्तीरमतृां ितृां पयः कीलालां पररस्रतुम्  । 

स्िधास्थ      तप ायत         म  े           वपतनृ ्। 

 

वपतभृयः  स्िधावयभयः  स्िधा  नमः  वपतामहभेयः  स्िधावयभयः 

स्िधा    नमः    प्रवपतामहभेयः    स्िधावयभयः    स्िधा   नमः। 

अक्षवन्पतरोऽमीमिन्त वपतरोऽतीतपृन्त वपतरः वपतरः शनु्धध्िम्  । 

 

य े    चहे        वपतरो       य े   च     नहे      याांश्च       विद्म  यााँ २ ॥

उ च न प्रविि ्मत्ि ां िते्थयवत तजेातििेः स्िधावभयाज्ञ ँाँ िकृुतां जषुस्ि॥ 
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ॐ  मधवु्िाताऽऋतायत ेमधकु्षरवन्त विन्धिः। माध्िीनाः िन्त्िोषधीः ।। 

मधनुिमतुोषिो  मधमुत्पावथ ाि ँाँ रजः। 

मधदु्यौरस्त ुनः वपता।। मधमुान्नो    व्िनस्पवतम्प्माधमुा ाँऽ२   अस्त ु   ियू ाः

माध्िीगाािो                           भिन्त ु                                                   नः।। 

ॐ   मध।ु मध।ु मध।ु तपृ्यध्िम् । तपृ्यध्िम् । तपृ्यध्िम् । 

 

विर नीचे वलख ेमन्र का पाठ मार करे । 

 

ॐ   नमो िः वपतरो रिाय नमो िः वपतरः शोषाय नमो िः वपतरो जीिा

य नमो िः वपतरः स्िधाय ैनमो िः वपतरो िोराय नमो िः वपतरो मन्यिे

नमो िः वपतरः वपतरो नमो िो गहृान्नः वपतरो ित्त ितो िः िषे्मतैिः  

वपतरो िाि आधत्त ।  

 

वितीय गोरतपाण- 

इिके बाि वितीय गोर मातामह आवि का तपाण करे, यहााँ भी पहले 

की ही भाांवत वनम्प्नवलवखत िाक्यों को तीनबार पढ़करवतलिवहत जल 

की तीन अञ्जवलयााँ वपततृीथा िे ि।े यथा - 

 

अमकुगोर:  अस्मन्मातामहः (नाना)  अमकुशमाा ििरुूपस्तपृ्यताम्  इिां

िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः॥३॥   
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अमकुगोर: अस्मत्प्रमातामहः (परनाना)  अमकुशमाा रुद्ररूपस्तपृ्यताम्  

इिां िवतलां जलां तस्म ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोर:  अस्मि ्िदृ्धप्रमातामहः (बढ़ूपेरनाना) अमकुशमाा आवित्य

रूपस्तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलां तस्म  ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोरा अस्मन्मातामही (नानी)  अमकुी ििेीििरुूपा तपृ्यताम्  इिां 

िवतलां जलां तस्य ैस्िधा नमः॥३॥  

अमकुगोरा अस्मत्प्रमातामही (परनानी)  अमकुी ििेी रुद्ररूपा तपृ्यताम् 

 इिांिवतलां जलां  तस्य  ैस्िधा नमः॥३॥   

अमकुगोरा अस्मि ्िदृ्धप्रमातामही (बढ़ूी परनानी) अमकुी ििेी  

आवित्यरूपा तपृ्यताम्  इिां िवतलां जलांतस्य  ैस्िधा नमः॥३॥ 

 

इिके बाि िव्य होकर पूिाावभमखु हो नीचे वलखे श्लोकों को पढ़ते हुए

जल वगरािे । 

ििेािरुास्तथा     यज्ञा     नागा      गन्धिाराक्षिाः । 

वपशाचा गहु्मकाः विद्धाः कूष्माडिास्तरिः खगाः  ॥ 

जलचेरा          भवूनलया    िार्यिाधाराश्च  जन्तिः । 

तवृप्तमते े    प्रयान्त्िाश ु     मि ्ित्तनेाम्प्बनुावखलाः  ॥ 

नरकेष ु      िमस्तषे ु     यातनाि ु च  य े वस्थताः  । 

तषेामाप्यायनायतैि ्       िीयत े  िवललां     मया   ॥ 

यऽेबान्धिा बान्धिा िा  यऽेन्यजन्मवन   बान्धिाः  । 
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त ेिि े तवृप्तमायान्त ु     य े चास्मत्तोयकावङ्क्षणः  ॥ 

आब्रह्मस्तम्प्बपयान्तां                ििेवषावपतमृानिाः  । 

तपृ्यन्त ु   वपतरः           िि े  मातमृातामहाियः  ॥ 

अतीतकुलकोटीनाां              िप्तिीपवनिाविनाम्   । 

आब्रह्मभिुनाल्लोकावििमस्त ु          वतलोिकम्    ॥ 

यऽेबान्धिा बान्धिा  िा  यऽेन्यजन्मवन  बान्धिाः  । 

त ेिि े     तवृप्तमायान्त ु     मया   ित्तने   िाररणा  ॥ 
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१४. उपिांहार 

िभी को आिन िे खड़ा कराकर आरती करें- 

ॐ इि ँाँ हविः प्रजननां म ें अस्त ु िशिीर ँाँ ििागण ँाँ स्िस्तय े । 

आत्मिवन         प्रजािवन         पशिुवन        लोकिन्यभयिवन । 

अविः   प्रजाां   बहलुाां    म ें   करोत्िन्नां   पयो    रतेो अस्माि ु धत्त ।। 

ॐ आ     रावर       पावथ ाि ँाँ रजः        वपतरुप्रावय      धामवभः । 

वििः     ििा ँाँ वि    बहृती     वि   वतष्ठि आ  त्िषे ां ितात ेतमः ।। 

पषु्पाांजवल- 

ॐ   यज्ञने यज्ञ मयजन्त ििेास्तावन धमाावण प्रथमान्यािन।् तहे नाकां  

मवहमानः िचन्त यर पिू े िाध्याः िवन्त ििेा।। 

ॐ  राजावधराजाय प्रिह्य िावहन ेनमो ियां िशै्रिणाय कुम ाह े । िम े

कामान ्काम कामाय मह्यां कामशे्वरो िशै्रिणोििात।ु। कुबरेाय िशै्रिणाय

 महाराजाय नमः।  

ॐ  स्िवस्त िाम्राज्य ां भौज्य ां स्िाराज्य ां िरैाज्य ां पारमषे्यां राज्य ां महाराज्य

मावधपत्यमयांिमन्तपयाायी स्यात ्िािाभौमः िािाायषु आन्तािापराधाात्

 पवृथव्य ैिमदु्रपय ान्ताया एकराविवत। तिप्यषेश्लोकोऽवभगीतो मरुतः परर

िषे्टारोमरुत्तस्याििन ्गहृ।े आिीवक्षतस्य कामप्रवेि ाश्विेिेाः िभािि इवत।
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ॐ  विश्वतश्चक्षरुुत विश्वतोमखुो विश्वतोबाहरुुत विश्वतस्पात।् िांबाहभुयाां 

धमवत िां पतरदै्याािाभमूी जनयन ्ििे एकः।।  

ॐ  तत्परुुषाय विद्मह ेनारायणाय धीमवह तन्नो विष्णःु प्रचोियात।्। 

ॐ कायने िाचा मनिवेन्द्रयिैा ा बदु्धध्यात्मना िाऽनिुतृस्िभािात ्। 

करोवम   यद्यत ्  िकलां   परस्म ै  नारायणायवेत    िमप ाय े  तत ्।।  

प्रिवक्षणा-           

ॐ  य ेतीथाावन प्रचरवन्त िकृाहस्ता वनषरङ्गणः । 

तषेाां  ँाँ  िहश्रयोजनऽेि   धन्िावन   तन्मवि ।। 

क्षमा-प्राथाना-       

मन्रहीनां वक्रयाहीनां भविहीनां जनाि ान! । 

यत्पवूजतां  मया  ििे! पररपणू िं तिस्त ुमें ।। 

यिक्षरपिभ्रष्टां   माराहीनां   च   यििते ्। 

तत्िििं  क्षम्प्यताां  ििे!  प्रिीि परमशे्वर! ।। 

वििजान-             

यजमानवहताथााय      पनुरागमनाय       च। 

गच्छन्त ुच िरुश्रषे्ठाः! स्िस्थानां परमशे्वराः!।।
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१५. प ांचगव्य वनमााण 

गोमरू ां  गोमय  क्षीरां  िवध  िवप ा  कुशोिकम ्। 

प ांचगव्य  वमिम ् प्रोिम्प्महापातक नाशनम ्॥ 

विष्णु धमा 

 तीन भाग ििेी गाांय का शकृत (गोबर) का रि, तीन ही भाग ििेी गाांय 

का कच्चा िधू, िो भाग ििेी गाांय के िधू की िवध, एक भाग ििेी गाांय 

का ितृ, आधा अांश गौमरू।  

गोबर  :   िधू  :  िवह  :  िी  :  मरू 

६    :    ६    :   ४   :   २  :  ९ 

 

उिाहरण के रूप में यवि लगभग ५० लोगों के स्नान हते ुपञ्चगव्य 

बनाना ह,ै तो मारा इि प्रकार के ह-ै 

गोबर   :      िधू    :     िवह     :    िी   :   मरू 

३ लीटर   :  ३ लीटर    :  २ लीटर   : १ लीटर  : ४,५ लीटर 
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पांचगव्य बनाने हते ुगव्य वमलाते िमय वनम्प्न मांर का पठन करते हते ु

वमलािे -  

गौमरू- 

ॐ  गायरी   वरषु्टब्जगत्यनषुु्टप्प ांक्त्यािह । 

बहृत्त्यवुष्णहा  ककुप्िचूीवभ: शम्प्यन्ततु्त्िा ।। 

गोमरू ां   ििाशदु्धयथिं    पविर ां  पापशोधनां । 

आपिो  हरत ेवनत्य ां  पार ेतवन्नवक्षपाम्प्यहां ।। 

गोमय- 

ॐ गन्धिारा ां िरुाधषािं वनत्यपषु्टा ां करीवषणीम ्। 

ईश्वरीं   ििाभतूानाां   तावमहोपह्वय े  वश्रयम ्।। 

अग्रमग्रश्चरन्तीनाां औषधीनाां रिोिभिम ्। 

तािाां िषृभपत्नीनाां पार ेतवन्नवक्षपाम्प्यहांम ्।। 

गौिनुध-  

ॐ आप्यायस्ि िमते ुत ेविश्वत: िोमिषृ्डयम ्। 

भिा                 िाजस्य                ि ांगथ े।। 

पयः पडुयतमां  प्रोिां  धनेभुयश्च िमिृिम ्। 

ििाशवुद्धकरां विव्य ां पार ेतवन्नवक्षपाम्प्यहम ्।। 
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गौ िवध-  

ॐ  िवधक्राव्णो अकाररषां वजष्णोरश्वस्य िावजनः। 

िरुवभ नो   मखुाकरत्प्रण   आय ूँाँ वष ताररषत ्।। 

चांद्रकुन्ििमां    शीतां     स्िच्छे   िारर   वििवज ातम ्। 

वकां वचिाम्प्लरिाल ेच वक्षयते ्पार ेतवन्नवक्षपाम्प्यहम ्।। 

गौितृ-  

ॐ तजेोऽवि शकु्रमस्य मतृमवि धामनामावि । 

वप्रय ां       ििेानामनाधषृ्ट ां         ििेयजनमवि ।। 

इिां  ितृां  महविव्य ां पविर ां पापशोधनम ्। 

ििापवुष्टकरां चिै पार ेतवन्नवक्षपाम्प्यहम ्। 

कुशोिक-  

ॐ  ििेस्य त्िा िवित:ु प्रििऽेवश्वनोबााहभुयाां पषू्णो हस्ताभयाम।्। 

कुशमलू ेवस्थतो ब्रह्मा कुशमध्य ेजनाि ान। 

कुशाग्र ेशांकरो ििेस्तने यिुां  करोम्प्यहम।्। 

 

पांचगव्य िेिन करते िमय इि मन्र को कहें-  

ॐ यत ्त्िगवस्थगतां पाप ां िहे ेवतष्ठवतमामके । 

प्राशनात ् प ांचगव्यस्य  िहत्िविररिने्धनम ्।। 
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१६. अनबुन्ध 

१६.१. श्रािणी उपाकमा िरूीनाम में 
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